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Taina Spovedaniei —
cale spre desavarsire

In Anul omagial euharistic 2014, se observa o
stradanie din partea preotilor de a trezi in inimile
credinciosilor dorinta de a se impartagi mai des, de
ardvni mai mult sa se uneasca cu Hris-
tos prin dumnezeiasca Euharistie. nsa P 1
chemarea la potir trebuie sa fie i msol]ta d’
de o limpede constientizare a impor-
tantei Sfintei Euharistii in existenfa *~
noastrd, de  sporirea  vietii
duhovnicesti deasa impin.isa:ﬁe fiind
vietii spirituale. Fara aceste aspecte, 5
impartasirea deasa va ramane un act
liturgic exterior, neproducand schim-
barea mult doritd a intregii noastre §
fiinte. Dar pentru aceasta ar fi bine sa
stim: ce face Hristos in noi? Trupul si
Sangele preacurat ale lui Hristos sterg
din fiinga noastra pacatele din stiinga si 4
din nestiin{d pe care n-am reusit sa le marturisim,
iar vesnicia trupului inviat al Domnului, scapat de
coruptibilitate, pune si in sufletul nostru puterea
refacerii trupului nostru intru nestricaciune si feri-
cire la invierea cea de obste.

Viata spirituald, in desfasurarea si dezvoltarea
ei, cunoaste o serie de etape care in Biserica sunt
marcate prin Sfintele Taine ce se administreaza
credinciosilor. Fiecare Sfanta Taina este un mod
diferit de intalnire cu Hristos si de traire a acestei
intalniri. In fiecare Sfantd Tain credinciosul se
intalneste personal cu Hristos si experimenteaza
comuniunea de iubire cu El. Tendinta omului spre
pacat si materializarea acestei tendinte prin
savarsirea pacatului, il departeaza de comuniunea
cu Dumnezeu si il izoleaza inchizandu- intr-o stare
de egoism si singuratate. Iesirea din aceastd stare se
realizeaza prin marturisirea pacatelor, care, ca act
psihologic inseamnd o depasire a starii de inchidere
in sine, iar pe plan duhovnicesc este hotararea unei
angajéri ferme in lupta contra pacatului, pentru a
redobandi comuniunea cu Dumnezeu. Intlnirea cu
Hristos si comuniunea cu El prin taina marturisirii
iau chipul unei dorinte arzitoare dupa aceasta
comuniune, in urma constientizarii ¢ pacatul
inchide in sine, izoleaza si insingureaza'.

Taina Sfintei Marturisiri, impreuna cu cele-
lalte taine ale Bisericii, e o lucrare sfanti a mantuirii
si zidirii noastre in Hristos. In iconomia Bisericii,
taina Marturisirii cuprinde esential, aceste elemente
constitutive: cdinta, marturisirea pacatelor inaintea
duhovnicului, dezlegarea data de preotul duhovnic,
cu canonul randuit. Aceste trei componente trebuie
vazute in intrepatrundere, in unitate, ca intreg si
numai impreuna fac fiinta tainei, facandu-o efi-
cienta.” Aceasta Taina a fost instituita de Mantu-
itorul Hristos, dupa Invierea Sa din morti. Textul pe
care se intemeiaza acest adevar este consemnat in
Evanghelia dupa Ioan: ,,Si zicand acestea, a suflat
asupra lor, si le-a zis: Luati Duh Sfant, carora ve-ti
ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le ve-ti tine,
vor fi tinute” (Ioan 20,22-23)

Taina Marturisirii sau a Pocaintei consta in
iertarea pacatelor celor ce le marturisesc si se cai-
esc pentru ele, de catre episcop sau preot in mod
vazut, si de catre Hristos in mod nevazut.*

Sfanta Marturisire precede Sfanta Imparta-
sanie, modul prin care omul se uneste, in chip real,
cu Insusi Hristos. Vinul si painea ce sunt transfor-
mate in Sangele si Trupul Mantuitorului sunt pre-
facute in timpul Sfintei Liturghii la momentul
numit Epicleza.

Intemeiati la Cina cea de Taina de catre fnsusi
Mantuitorul nostru lisus Hristos si transmisa noua
prin Sfintii Apostoli si prin urmasii acestora, epis-

copi si preoti, slujba Sfintei Liturghii (gr. liturghie
= lucrare obsteascd) este lucrarea cea mai de seama
pe care oamenii 0 pot intreprinde pe pamant; in

cadrul ei adunarea preotilor si credinciosilor
iconizeaza [mparatla lui Dumnezeu, participa la
realitatea cereascd a Impalatlel Tui Dumnezeu, iese
din limitele spatiului si timpului, patrunzand in
imparatia vesnica a iubirii lui Dumnezeu.

Hristos are mult de lucru in noi! Ne face vesni-
ci, curdfindu-ne de pacate ca sa putem fi pregatiti
pentru vesnicie, dupa spusele Sfantului Irineu de
Lyon: ,,Trupurile noastre nu mai sunt supuse pieirii
daca se impartasesc cu Sfanta Euharistie, caci au
nadejdea invierii*. Deopotriva, ne intaregte sufletul
inispite si ne fereste de pacate. ,, Vrajmasul sufletelor
nu indrazneste sa faca vreun rau aceluia in care vede
cd petrece Hristos™, spune Marturisirea Ortodoxa.

In cadrul oferit de Sfanta Liturghie crestinilor
li se oferd marele dar al intalnirii cu Dumnezeu prin
cuvant, rugaciune si mai ales prin Sfanta Euharistie
(impartasanie, cuminecatura, comuniune) Data
fiind valoarea acestui dar, raportarea noastra la el
este 0 permanenta provocare pentru noi. Continuu
trebuie sa ne intrebam cum ne raportam la el, ce rol
ii acordam in viata noastra?

in cadrul ei Dumnezeu, ni se adreseaza tutur-
or prin Cuvant si ni se ofera tuturor drept hrana spre
viata vesnicad in Sfanta Euharistie. Datoritd
prezentei lui Hristos in Euharistie, aceasta uneste pe
credincios in chip mistic cu intreaga Sfanta Treime,
il hraneste, intdreste si-i desavarseste viata spiritu-
ald. Nicolae Cabasila zice: ,,0! Adanc neajuns al
Tainelor! Cugetul lui Hristos se face una cu cuge-
tul nostru, voia Lui cu voia noastrd, trupul si san-
gele Lui una cu trupul si sangele nostru cand e
stapanit de cugetul lui Dumnezeu, cat de darza
vointa noastrd daca Insusi Dumnezeu o mana si cat
de inflacarat curajul nostru daca focul insusi se
revarsa peste el“. De aceea, dumnezeiasca
Impartasanie reprezinta pentru suflet ce este hrana
materiald pentru trup (In. 6, 56).

In unitatea credintei in Jertfa mantuitoare si a
iubirii care ne uneste intreolalta, cu constiinta ca, pe
cat omeneste posibil, ne-am straduit sa vietuim ca
adevarati fii ai lui Dumnezeu, marturisindu-ne in
prealabil pacatele in Taina Sfintei Spovedantii, ne
apropiem de impartasirea cu Trupul si Sangele
Mantuitorului, pentru ca trupul nostru sa fie patruns
de acestea, de seva dumnezeiasca datitoare de
viatd. Impartasirea cu Sfintele Taine constituie
maxima posibilitate pe care omul o are de a se uni
cu Dumnezeu si concomitent cu toti cei care se
impartasesc din acelasi Potir. Cu cét suntem mai
aproape de Dumnezeu, cu atat suntem mai aproape
intreolalta. Sa incercam sa pretuim acest mare dar
pe care Dumnezeu ni-1 face continuu.

Diac. Vlad Onet
Continuare in pagina 2

Euharistia, taina iubirii
universal-transfiguratoare
a lui Hristos

fnca de la inceputurile sale, Biserica face
memoria morfii si invierii Domnului, cu insasi
cuvintele si gesturile Sale sfinte de la ultima
Cina, cernd de la Duhul Sfant sa transforme pai-
nea si vinul in trupul si séngele lui Hristos. Aces-
te cuvinte realizeaza prezenta reald a lui Hristos
inviat. Biserica traieste din acest dar suprem care
o adund, o purifica si o transforma in unicul trup
al lui Hristos animat de un singur Duh (cf. Ef. 5,
29). Ceea ce lisus ne-a daruit in intimitatea foi-
sorului cel de sus manifestam in mod deschis
pentru ca iubirea Lui nu este rezervata cétorva, ci
este destinatd tuturor. Totul porneste, s-ar putea
spune, din inima lui Hristos, care la ultima Cina,
in ajunul patimirii Sale, i-a mulfumit lui Dum-
nezeu si l-a laudat si, facand astfel, cu puterea
iubirii Sale, a transformat sensul mortii spre care
se indrepta.

Atunci cand El a spus: Acesta este Trupul
Meu care se daruieste pentru voi, acesta este
sangele Meu ce se varsa pentru voi, ce anume s-
a IntAmplat? Hristos in acel gest anticipa eveni-
mentul de pe Golgota. El accepta din iubire toata
patimirea, cu travaliul sdu si violenta sa, pand la
moartea pe cruce; acceptand-o in felul acesta o
transforma intr-un act de daruire sau jertfd. Aceas-
ta este transformarea de care are nevoie mai mult
lumea, pentru ¢ o izbaveste din interior, o des-
chide spre dimensiunile Imparatiei cerurilor. Insa
aceasta reinnoire a lumii, Dumnezeu vrea sa o
realizeze mereu pe aceeasi cale urmata de Hris-
tos, acea cale, mai mult, care este El insusi. Nu
exista nimic magic in Crestinism. Nu exista scur-
taturi si ocolisuri, ci totul trece prin logica sme-
1ita §i rabdatoare a bobului de grau care se fran-
ge pentru a da viata, logica credintei, logica iubirii
care mutd muntii cu taria blanda a lui Dumnezeu.
Pentru aceasta Dumnezeu vrea sd continue sa
reinnoiasca omenirea, istoria si cosmosul prin
acest lant de transformari, al caror taina este
Euharistia. Prin painea si vinul consacrate, in
care este realmente prezent Trupul si Sangele
Sau, Hristos ne transforma pe noi, asimilandu-
ne Lui: ne implica in lucrarea Sa de mantuire,
facandu-ne capabili, prin harul Duhului Sfant, sa
traim conform insasi logicii Sale de daruire, ca
boabe de grau unite cu El si in EL Astfel se sea-
mana si se formeaza in brazdele istoriei unitatea,
comuniunea si pacea, care sunt scopul spre care
tindem, dupa planul lui Dumnezeu.

Faptul cd Taina altarului a asumat numele

,-Euharistie” - aducere de multumire” — exprlma
tocmai urmatoarele: ca schimbarea naturii painii
si vinului in Trupul si Sangele lui Hristos este rod
al daruirii de Sine insusi pe care a facut-o Hristos,
dar al unei ubiri mai tare decat moartea, iubire
divina care L-a facut sa invie din morti. lata pen-
tru ce Euharistia este hrand de viata vesnica, paine
avietii, pentru ca este o paine a iubirii vietii, viata
ce se identifica cu iubirea. ,,A coborat aici pe
pamant viata noastra, viaa adevarata; a luat asu-
pra Sa moartea noastra pentru a o célca cu belsu-
gul vietii Sale™ .

Din inima lui Hristos, din ,,rugdciunea Sa
euharistica” in ajunul patimirii, provine acel dina-
mism care transforma realitatea in dimensiunile
sale cosmicd, umana si istorica. Totul provine de
la Dumnezeu, de la atotputernicia iubirii Sale
una, intreitd si intrupata in lisus Hristos. In aceas-
ta iubire este cufundata inima lui Hristos; de
aceea El stie sd mulfumeasca si sa-L laude pe
Dumnezeu chiar si in fata tradarii si a violentei si

in felul acesta schimba lucrurile, persoanele si
lumea.

Aceastd transformare este posibila gratie unei
comuniuni mai puternice decat dezbinarea,
comuniunea Sfintei Treimi insasi. La fel ca si pai-
nea, formata dintr-un numar mare de boabe de
grau, a devenit un singur lucru astfel incat boa-

bele de grau nu se vad nicdieri, dar rimanand in
acelasi timp cum au fost, nu lasa sa se vada dife-
renta dintre ele datorita stransei lor legdturi, la fel
cum suntem noi intru Hristos. In fapt, tu si orica-
re altul nu va hraniti din trupuri diferite, ci toti ne
hranim dintr-un singur trup. De aceea Pavel
spune: Noi participam cu totii la o singura paine.
Deci, daca participam la acelasi aliment §i daca
devenim cu totii 0 singura fiintd, de ce sa nu prac-
ticam cu totii si aceeasi milostenie si sa devenim
si din acest punct de vedere o singura fiinta?

Cuvantul ,,comuniune”, pe care noi il folo-
sim si pentru a desemna Euharistia, rezuma in
sine dimensiunea verticala si cea orizontala a
darului lui Hristos. Este frumoasa si foarte eloc-
venta expresia ,,a primi impartasania (comuniu-
nea)” referita la actul de a manca painea euha-
ristica. De fapt, atunci cand facem acest act noi
intrdm in comuniune cu insasi viata lui lisus, in
dinamismul acestei vieti care ni se daruieste noua
si pentru noi. De la Dumnezeu, prin lisus Hris-
tos, pana la noi: o singurd comuniune se transmite
in Sfanta Euharistic®.

Fericitul Augustin ne ajuta sa infelegem dina-
mica impartasirii euharistice atunci cand face
referintd la un fel de viziune pe care a avut-o, in
care lisus i-a spus: ,,Eu sunt hrana celor puternici.
Creste si ma vei avea. Tu nu ma vei transforma
pe Mine in tine, ca hrana a trupului, ci tu vei fi
transformat in Mine’™. Asadar in timp ce hrana
trupeascd este asimilata de organismul nostru si
contribuie la intretinerea sa, in cazul Euharistiei
este vorba de o paine diferita: nu noi o asimilam,
ci ea ne asimileaza ei, asa incat devenim con-
formi cu lisus Hristos, madulare ale Trupului
Sau, una cu El. Aceasta trecere este decisiva. De
fapt, tocmai pentru ca Jisus Hristos, in imparta-
sania euharisticd, ne transforma in El, indivi-
dualitatea noastrd, in aceasta intlnire, este des-
chisa, eliberata de egocentrismul sau si inserata
in Persoana lui lisus Hristos, care la randul sau
este cufundata in comuniunea trinitara.

Arhim. Teofan Mada

! Aurelius Augustinus, Confessiones IV, 12.

2Sf. Ioan Gura de Aur, Omilia 24, 2, PG 61,
200D.

3Cf. 1Cor. 10,16-17.
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Calatoria catre Pasti pe calea Triodului. Semnificatia liturgica
si duhovniceasca a saptamanilor si Duminicilor Postului Mare

Prima saptdmana a Postului Mare
este consacratd unei intense pregatiri
duhovnicesti, dar si a unei retineri de
la cele ale mancarii. Ritmul slujbelor
din aceasta saptamana intaresc prin
harul lor o astfel de stradanie. Cresti-
nii, In acesta perioada, trebuie aseme-
nea calugarilor, sa se dedice in exclu-
sivitate postului si rugaciunii.

O particularitate a acestei sapta-
mani o constituie citirea la Pavecerni-
1a, de luni pana joi, a Canonului Mare
a Sfantului Andrei Criteanul, impartit
in patru parti, cite o parte pentru fie-
care zi. Aceasta intrucat, acum se insis-
ta mai mult decét in celelalte sapta-
mani asupra pocaintei, ori acest canon,
dezvolta o adevarata invatitura despre
pocaintd, imbiindune-o spre a o pune
fiecare inb viata noastra.

Postul cel Mare are ca reguld de
postire ajunarea sau nemdncarea
pana la vremea ceasului al noudlea
(aproximativ ora 15), iar dupa Vecer-
nie mdncarea fard untdelemn, facuta
din fierturd de legume, fructe uscate si
proaspete, paine si apd, pentru zilele de
luni pana vineri. Exista in aceste zile
doar o singura zi cu dezlegare la peste,
si anume in ziua Buneivestiri, in orice
zi ar cadea ea. In ziua Buneivestiri se
savarseste Vecernia din ziua de 26
martie, adica a soborului Sfantului
Arhanghel Gavriil, impreunata cu
Liturghia Sfantului loan Gura de Aur.

De asemenea, existd mai multe
zile cu dezlegare la untdelemn i vin,
in zilele de praznire a unor sfinti cu
polieleu si doxologie mare, precum: in
24 februiarie -Intdia gi a doua aflare
a Cil lui cap al 1 rgato-
rului; 9 martie - Sfinfii 40 de Mucenici
de la lacul Sevasta; 26 martie — Sobo-
rul Arhanghelului Gavriil. In toate
aceste zile se mananca mancare gati-
ta cu untdelemn si cate un pahar ce vin
pentru cinstirea sfintilor, dupa Vecer-
nia de seara impreunata cu Liturghia
Darurilor mai inainte sfintite.

De asemnenea, in toate miercuru-
le si vinerile Postului Mare se savar-
seste seara, la apusul sosrelui Vecernia
impreunatd cu Liturghia Darurilor mai
inainte Sfintite.

Pomenirea Sfantului Mucenic
Teodor Tiron, in simbata acestei sap-
tamani, cunoscuta si sub numele de
Sambata Sfantului Teodor sau San-
toaderul, are un rost invatatoresc, acela
de amijloci in rugdciune ajutorul Sfan-
tului Mucenic Teodor. In acelasi timp,
pomenirea sa se face si pentru a da un
exemplu credinciosilor Bisericii,
indemnandu-i la statornicie in dreap-
ta credinta dar i la postire aspra, dupa
pilda Sfantului Mucenic, pilda care sa

le rimana vie in minte si in faptuire pe
intregul parcurs al saptamanilor urma-
toare.

Prima Duminca a Postului Mare a
fost dedicata definitiv cinstirii dreptei
credinte ortodoxe, fiind cunoscuta ca
Duminica Ortodoxiei. Ea pune in aten-
tia noastra biruinta dreptei credinei
asupra tuturor ereziilor sau invataturi-
lor gresite cu care a avut Biserica de
luptat de-a lungul veacurilor. Biruinta
acesta a dreptei credinte devine Praz-
nic si prilej de praznuire, pentru ca in
timp ce invatatura gresita separa sau
desparte de Hristos, credinta ortodoxa
aduna in unitate de iubire pe toti mem-
brii Trupului lui Hristos, adica a Bise-
ricii Sale. Parintii Bisericii leaga Orto-
doxia de smerenie §i de infranare,
adica de postire, pentru cd infranarea
aduna fiinta, trupul si sufletul impreu-
na, indltAnd-o spre Dumnezeu. Tocmai
de aceea, putem spune ca Duminica
Ortodoxiei este agezata la inceputul
Postului Mare cu un rost precis, caci n-
am putea incepe suisul duhovnicesc
din vremea Postului Mare, daca n-am
fi fost inca de la inceputul acestei
ortodoxa. Asadar, Duminca Ortodo-
xiei este pentru noi un prilej binevenit
de marturisire a dreptei credinte.

Toate Sambetele si Duminicile
Postului Mare sunt randuite cu dezle-
gare la untdelmn si vin.

Duminica a doua a Postului Mare
este inchinata cinstirii Sfantului Gri-
gorie Palama, in sensul in care acest
sfant din secolul al XVI-lea reuneste,
prin virtutile si invatatura sa ortodoxa
despre Dumnezeu ca Lumina necrea-
ta, ntreaga vietuire calugareasca,
demonstrand in chip prisositor faptul
cd postirea §i practica virtugilor sunt
singura cale de a atinge adevarata
cunoagtere a lui Dumnezeu, adica
impartasirea reala a trupului si sufle-
tului de lumina lui Dumnezeu, cele
doua, trupul si sufletul, fiind unite in
inima de Lumina necreata a lui Dum-

nezeu (vezi Makarios S., op. cit. p.
334).

A treia Duminca a Postului Mare
subliniaza legatura dintre Cruce si
viata duhovniceasca, aratand ca de
fapt, postul este ,,propria noastra ras-
tignire”, cum zice parintele A. Schme-
mann (In op. cit. p. 98). Crucea ne este
sprijin si incurajare in aceastd lupta a
postirii. In sens duhovnicesc, dimen-
siunea orizontala a Crucii reprezinta
infrénarea si supunerea poftelor tru-
pesti. Aceastd dimensiune, trebuie insa
completata cu cea verticald, gi anume
Jastignirea mintii in rugdciune, urcu-
sul spre Dumnezeu in contemplatie si
lupta impotriva oricarui gand strain,
care nu poate avea limitd” (Makarios
S. op. cit p. 353). De aceea, Dumini-
ca Sfintei Cruci devine pentru crestin
prilej de biruinta impotriva putrerilor
celui potrivnic i de intarire in credin-

fa

Dumninica Sfantului Ioan Scara-
rul deschide un nou ciclu in perioada
Postului Mare si anume cea ascetica.
Indlfimea duhovniceasca a Sfantului
Toan este un dar primit de la Hristos, ca
urmare a vietuirii sale aspre. Pentru
aceasta, a ajuns la fericirea contem-
platiei de Dumnezu. Cinstindu-1 pe
Sfantul Toan Scararul, noi ne indrep-
tam mintea spre calugarul desavarsit,
care ar trebui sa devina fiecare crestin
in aceasta vreme a Postului. Dumini-
ca Sfantului loan Scararul vine sa ne
arate faptul c@ accentul se muta acum,
in a doua parte a Postului, de la postul
si ostenelile noastre, catre faptele ce s-
au facut ,,pentru noi §i pentru a noas-
tra mantuire”, adica catre jertfa lui
Hristos adusa pentru noi.

A cincea duminica a Postului o
cinsteste pe Cuvioasa Maria Egip-
teanca, pacatoasa care prin viata aspra
si pocdina s-a facut mireasa a lui Hris-
tos. Praznuirea Cuvioasei Maria Egip-
teanca apare pentru crestinul angajat in
postiriea efectiva exemplul puterii pos-
tirii i a lucrdrii sale minunate, capabile

sd dea pocdintei intreaga sa stralucire
si sa refaca fiinfa umana cazuta in sta-
rea ei neprihanita de la inceput (Maka-
rios S., op. cit., p. 360-361).

Cinstirea Sfantului Ioan Scararul si
a Cuvioasei Maria Egipteanca catre
sfarsitul Postului Mare , trezeste ravna
credinciosilor, aratandu-le ca virtuile
la care sunt chemati nu sunt lucruri
irealizabile, ci ca ele au fost implinite
de sfinti (vezi Makarios S., op. cit., p.
361). Asadar pentru a intrupa virtutile
sfinilor suntem chemati noi, in special
in aceasta perioada a Postului Mare,
inspre fnaintarea pe calea sfinteniei.

Duminicii ultime din post, {i pre-
merge sambita lui Lazir. Minunea
Invierii lui Lazar, descoperd in toata
slava sa, Dumnezeirea Mantuitorului
Hristos, fiind chip al ,,invierii neamu-
lui omenesc” si ardtarea atotputerniciei
lui Dumnnezeu care , rastoarna legile
naturii stricate”. De aceea, invierea lui
Lazar este si chipul ,,invierii celei de
obste”. Lazér cel ce zace in mormant
fiind imaginea cea mai potrivita pen-
tru a infafisa omenirea cuprinsa de
intunericul pacatului. Bolnavi cu sufle-
tul, ne aflam pe noi insine ,,intinsi pe
patul placerilor”, avand inima stra-
punsa de sagetile demonilor, ,,zacand
in mormantul trandaviei” si al nepa-
sarii, ,,acoperiti de piatra deznadejdii”.
Si din toate acestea ne ridica Hristos,
precum pe Lazar cel ce intrase in stri-
cdciune.

Imnografia Duminicii Floriilor
este o tresaltare de bucurie in fata eve-
nimentului Intrarii Domnului in leru-
salim. Evenimentul se repetd an de an,
caun astazi, al Imparatiei lui Dumne-
zeu. Stalparile pe care le aducem noi
lui Hristos sunt virtutile, ca roade ale
ostenelilor din vremea Postului Mare.
Intrarea Domnului in lerusalim este
asadar chip al urcusului duhovnicesc
al omului si astfel, al intrarii Sale in
Terusalimul cel ceresc. De aceea, Praz-
nicul Floriilor ne prezintd imaginea
Imparétiei lui Dumnezeu ce va sa vina.
Praznicul Floriilor este randuit ca ran-
duiala de postire cu dezlegare la peste,
untdelemn si vin.

Saptaméana Patimilor, deschisa
prin Duminica Floriilor are aceeasi
orientare catre mpdratia lui Dumne-
zeu, ,,ce va sd vina si a si venit”. Eane
face partasi la slujba Mirelui Hristos
care Se jertfeste si apoi invie pentru a
ne face pe noi partasi la ,,Pastile ves-
niciei” in fmpardtia Sa. Randuielile
Saptamanii Patimilor ne aseaza mai
dinainte, prin puterea Duhului Sfant
impértasit prin harul slujbelor, in eve-
nimentul imparitiei. Aceste randuieli
ne prezinta evenimentele Patimii lui

Hristos ca pe un ,,astézi”, datoritd fap-
tului ca, praznuirea liturgica este ... 0
re-intrare a Bisericii in evenimentul
pe care-l priznuim in slujba (A.
Schmemann, op. cit. p. 107) si in cele
din urma o asezare a lor inspre
Jastazi” — ul Imparatiei lui Dumne-
zeu. Ca mod de postire, toatd Sapta-
mana Patimilor este randuita cu post
aspru, gustandu-se doar seara, dupa
Deniile sau Utreniile fiecarei zile fier-
turd de legume fara untdelem si fruc-
te.

Postul se dezleaga in ziua Sfinte-
lor Pasti, dupa savarsirea Dumnezeie-
stii Liturghii, prin impartasirea tutu-
ror credinciosilor cu Trupul si Sangele
Mantuitorului. Tocmai de aceea, in
ziua Invierii ca si in toatd Saptaméana
Luminata crestinii vor avea harfi, sau
dezlegare le toate bucatele, chiar si
miercurea §i vinerea.

Referirile noastre de mai sus au
avut menirea sa ne lamureasca indes-
tulator asupra faptului ca Triodul nu
trebuie privit doar ca o simpla carte de
cult, folosit in slujirea liturgica din
acest rastimp al anului bisericesc.
Perioada Triodului are o profunda
semnificatie duhovniceasca, dar si una
pedagogica. Stradaniile omului tre-
buiesc acum indreptate spre innoirea
duhovniceasca, spre redirectionarea
vietii noastre launtrice. Perioada
aceasta, prin harul slujbelor savarsite,
urmareste sa-I intoarca pe om dinspre
moartea pricinuita de pacat, spre viata
cea noud impreuna cu Hristos, in
Impiratie. In sensul acesta, Triodul
devine un ghid duhovnicesc de inal-
tare a crestinului, oferindu-i calauzirea
necesard pentru sfinfirea vietii sale.
In acelasi timp, prin ritmul slujbelor
din vremea Postului, continutul Tri-
odului ne sprijina din interior in stra-
daniile dobandirii acestei sfintiri. Tri-
odul vine sa ne invete faptul ca virtutie
precum: smerenia, rugaciunea, pocain-
ta, gandul la moarte, renuntarea la noi
ingine prin postire si viata asprd, sunt
trepte fnspre vedere Luminii Dumne-
zeiesti necreate din slava Sfintei Treimi,
adica trepete citre propria noastrd sfin-
tire si indumnezeire. Apoi nu trebuie sa
pierdem din vedere un fapt esential:
acela ca Triodul si toata osteneala tru-
peasca si duhovniceasca din vremea
Postului Mare au ca scop scoaterea
noastrd din moartea pacatului si proria
noastra inviere la viaa cea adevarata,
impreuna cu Hristos in noaptea Sfintei
invieri, fapt concretizat in faptul
impartasirii noastre de El, ca Trup si
Sange in ziua Sfintelor Pasti.

Preot Lect. Univ. Dr.
Lucian Farcagiu

Taina Spovedaniei — cale spre desavarsire
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Sa raspundem chemarii pe care Dumnezeu,
Cel bun si iubitor de oameni, ne-o adreseaza pen-
tru a ne apropia si a ne uni cu El. Doar pretuind
Darul ne vom face vrednici de El; altfel ar putea
sa fie luat de la noi. Sa dovedim ca suntem cu ade-
varat fii ai lui Dumnezeu si frati in aceeasi cred-
intd prin comportamentul nostru: cu demnitate, cu
respect si pretuire fatd de cele sfinte, cu iubire de
Dumnezeu si de toti semenii nostri, cu simplitate
si delicatete fatd de tot ce ne inconjoard, dar cu
mdrturisirea credintei noastre atunci cand fmpre-
jurdrile o cer, cu seriozitate in cuvant si fapta, cu
straduinta permanenta de a trai conform calitatii si
chemdrii pe care 0 avem. Sa fim tot mai adevérati
fii ai lui Dumnezeu.

in concluzie putem spune ca Sfanta Liturghie
este strans legata de Taina Marturisirii, deorece
centrul Liturghiei il reprezintd epicleza si
impartasirea credinciosilor care nu se poate face
fara ca, credinciosii mai inainte sa se fi curatit de
pécate prin spovedanie. E adevarat, nu e usor sa
descoperi duhovnicului pacatele tale, cand in fata
oamenilor te ardti bun. Iti este rusine sa-ti mar-
turisesti pacatele. Dar cum te vei timadui daca-ti
tainuiesti boala? Tu iti birui rusinea cand mergi la
doctor sa te consulte si astfel iti timaduiesti trupul.
Atunci de ce te rusinezi cand mergi la duhovnic
pentru vindecarea sufletului? Tu nu vezi ca rusinea
este o piedica in calea mantuirii tale? De
aceea arunca rusinea si intrarmeaza-te cu
indrazneala! Trebuie sa te rusinezi cand gresesti si

nu cand iti marturisesti greseala ta! Dumnezeu a
legat rusinea de pacat, iar indrazneala — de
spovedanie. Nu asculta pe cel rau, care a stricat rn-
duiala lui Dumnezeu si-ti insufla rusine la spoveda-
nia pacatului tau, iar indrazneald la savargirea lui.
El a dat totul peste cap, ca sa te piardd!® In Taina
Pociintei sau a Spovedaniei se rup politele, adica
se nimiceste zapisul greselilor noastre, iar
impértdsirea cu adevaratul Trup si Sange al lui
Hristos ne dé puterea de a renaste duhovniceste.
Asadar, prin Sfanta Impartasanie ne intarim nu
doar spiritual, ci si fizic - lucrare atat de necesara
pentru intinerirea Bisericii insdsi, pentru restaurarea
frumusetii celei dintdi a omului robit de pacat.
Uratenia desfigureaza chipul lui Dumnezeu din om
pe cand ,doctoria“ Euharistiei reda progresiv omu-

lui frumusetea si strélucirea de odinioard, vrednicia
si puterea de la inceput. Efectele prezentei lui Hris-
tos in noi nu se vor impune in viata noastra, caci
Domnul ne respecta pe deplin libertatea, ci vor fi
proportionale cu receptivitatea, cu starea noastra
spirituald, dar si cu efortul ce l-am depus in a ne
curdti intreaga fiintd inainte de a ne apropia de potir.

! Pr. Viorel Sava, ““Taina Marturisirii in riturile
liturgice actuale”, Editura Trinitas, lasi, 1999, pag. 7

2 Pr. Prof. Constantin Galeriu, “Taina Martur-
sirii” in Ortodoxia, nr. 3-4, iulie — decembrie, anul
1979, pagina 488

3 Pr. Viorel Sava, op.cit. pag. 23

4Pr. Prof. Dumitru Staniloae, “Teologie Dogma-
tica Ortodoxa”, (1), Editura Institutului Biblic si de Mis-
fune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 2003

5 Arhimandrit Serafim Alexiev, ,,.Leacul uitat —
Sfanta Taina a Spovedaniei”, Traducere din limba
bulgarda de Gheorghita Ciocioi si Petre-Valentin
Lica, Editura Sophia, Bucuresti, pag. 71-72.



BRERICASISCOAEA
Sfanta taina a

Spovedania face parte din cele sapte Taine
ale Bisericii ortodoxe, fara de care omul nu se
poate mantui. Ea se mai numeste Taina Pocai-
ntei, Taina Marturisirii, sau al doilea botez,
pentru ca ea reinnoieste Taina Botezului. Daca
Botezul spala urmarile pacatului originar si
toate pacatele facute pana in clipa savarsirii lui,
Spovedania dezleaga, adica iarta, cu puterea
Duhului Sfant data Apostolilor, episcopilor si
preotilor Bisericii, toate pacatele facute dupa
Botez. Fara aceastd Sfanta Taind a Spovedaniei
nimeni nu se poate mantui, pentru ca nu este
om fird pacat pe pamant si oamenii ar muri cu
pacatele neiertate, facute de la Botez pana in
ceasul mortii.

Taina aceasta a fost instituita de Mantuito-
rul Hristos prin faptul ca El nsusi a acordat
adeseori unor persoane iertarea pacatelor si
tuturor celor care marturiseau credinta in El,
cerand ajutorul Lui si prin aceasta marturisind
implicit pacatele lor si acceptand indemnul Lui
de a nu mai pacatui:,, Marturisiti-va deci unul
altuia pacatele si va rugati unul pentru altul,
ca sd va vindecati, cd mult poate rugdciunea
staruitoare a dreptului.” (Tacov 5, 16)

Sfanta Taind a Spovedaniei este necesard
pentru iertarea pacatelor si pentru redobandirea
sanatatii sufletesti si reasezarea crestinului in
starea harica din care cazuse. Aceasta a fost
mai intdi fagaduita de Mantuitorul Sfantului
Apostol Petru si Apostolilor Sai zicand: ,,Si ifi
voi da cheile Impardtiei cerurilor i orice vei
lega pe pamdnt va fi legat si in ceruri, si orice
vei dezlega pe pamant va fi dezlegat si in
ceruri.(Matei 16,19) si Adevarat graiesc voua:
Oriciite veti lega pe pamant, vor fi legate si in
cer, i oricite veti dezlega pe pamant, vor fi
dezlegate si in cer”.(Matei 18,18). Iar cand S-
a artat Apostolilor Sai in prima zi dupa Invie-
re, adica chiar de Sfintele Pasti, seara, a suflat
asupra lor si le-a zis: ,,Luati Duh Sfént; ciro-
ra veti ierta pdcatele, le vor fi iertate §i cirora
le veti tine, vor fi tinute”.(Ioan 20, 22-23). Prin
aceste cuvinte a fost instituita Sfanta Taind a
Spovedaniei.

Primitorul acestei Sfinte Taine este orice
credincios care isi simte constiinta incarcata de
pacat, dar si cel ce crede ca nu are pacate trebuie
sa vina in scaunul Spovedaniei si sa se martu-
riseascd, precum ne invata si ne indeamna Sfan-
tul loan Evanghelistul: ,,Dacd zicem cd pdcat
nu avem, ne amdagim pe noi insine si adevdrul
nu este intru noi. Dacd mdrturisim pdcatele
noastre, El este credincios si drept, ca sia ne
ierte pdcatele si si ne curdteascd pe noi de
toatd nedreptatea”.(1 Ioan 1,8-9). Sunt excep-
tati de la Sfanta Taind a Spovedaniei copiii de
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pana la varsta de 7 ani. Nici slujitorul Altarului
nu este scutit de obligatia de a se spovedi, fiind
si el om supus pacatului, ca toti oamenii: , iar
preotul, dacd-l va vadi pe el cugetul pentru
pdcate de moarte ( trufia, iubirea de argint,
desfi-anarea, mania, licomia, zavistia, lenevia
spre faptele cele bune), sa nu indrazneasca a
sluji Dumnezeiasca Liturghie, pand cind nu
se va curdti pe sine de pdcatul in care se afld,
cu cdintd si prin marturisire cu gura inaintea
parintelui sau duhovnicesc, fagaduind ca nu
se va mai intoarce la pdcat. Sunt incda si alte
piedici, care fac pe preot si pe diacon nevred-
nici de slujba si de a se impartasi cu Sfintele
Taine si acestea, cu toate ca sunt mai mici
decit cele ce s-au ardtat mai sus, trebuie totusi
dezradicinate. Si, precum preotul, tot asa si
fiecare cregtin este dator a le inlatura, pe cit
va putea”. (Liturghier, Povdatuiri si invata-
turi).

Mare este puterea Sfintei Spovedanii si cu
nimic nu poate fi inlocuitd. De aceea toti fiii
Bisericii lui Hristos, suntem datori sa ne alegem
un duhovnic bun, sa aiba o viata duhovniceas-
ca deosebita, sa fie om de rugaciune, smerit,
bland, milostiv, bun cunoscitor al Sfintei Scrip-
turi, al invataturii Sfintilor Parinti si al Sfintelor
Canoane si s aiba darul cuvantului, caruia sa-
i marturisim toate pacatele si sa ascultam de el
ca de Dumnezeu. Nu zadarnic ne povétuieste
Calist si Ignatie Xanthopol: ,,Jnainte de
toate...cautd, cu toatd silinta un povdtuitor si
un dascal Sa fie igitor prin
madrturia ce o are pentru cele ce le spune, in
Sfintele Scripturi §i sd se arate cd e purtdtor de
Duh, prin vietuirea care consund cu cuvinte-
le. S fie inalt la intelegere, smerit la cugeta-
re §i blind in toate purtirile. Sa spund cuvin-
tele predaniei dumnezeiesti, ca un invatitor
asemenea lui Hristos. Iar aflindu-I pe acesta
si lipindu-te cu toatd fiinta de el, ca un fiu
iubitor de parintele adevarat, ramdi intreg in
atirnare de poruncile lui, socotindu-l ca pe
Hristos Insusi”. (Filocalia 8, pag.32).

Pentru ca mdrturisirea noastrd sa fie des-
avarsita, trebuie sd fie sincerd. Cei ce se mar-
turisesc fara sinceritate sunt aseméndtori celor
care isi ascund bolile din pricina rusinii. Tar
daca le vine lor vreo vindecare de la doctor,
aceasta se intampla si pentru mijlocirile duhov-
nicilor. Este necesar, asadar, ca marturisirea
noastra sa fie sincera, ca sa fie desavarsita si sa
devina eficace.

Spovedania trebuie facuta cu umilinta si
cu zdrobire de inima pentru cé prin pacate L-am
necinstit pe Dumnezeu, ne-am aratat nemultu-
mitori fatd de El, L-am batjocorit pe Domnul

Hristos si L-am rastignit @ doua oara ( Evrei
6,6), L-am mahnit pe Duhul Sfant si L-am alun-
gat de la noi, pierzand darurile Lui cele mai
presus de fire, am pierdut fericirea vesnica si ne
asteapta il icul cel mai dinafard si scra-
snirea dintilor. La toate acestea gandindu-ne ne
aducem aminte de proorocul David, de femeia
pacdtoasa, de cananeanca, de vamesul, de Maria
Egipteanca si fiind convinsi de faptul ca inima
infi-dnta si smeritid Dumnezeu nu o va urgisi
( Psalmul 50,18), cu toata umilinta sa ne mar-
turisim pacatele noastre.

Spovedania trebuie sd se facd fird rusine.
De foarte multe ori mandria se strecoard subtil
in suflet si ne face sa ne fie rusine, taiindu-ne
curajul necesar pentru a-i arata doctorului sufle-
tesc toate ranile noastre. Sfantul Grigorie Teo-
logul ne spune ,,sd nu te ingeli marturisindu-
1i pacatele, cdci prin rusinea de aici nu scapi
de rusinea de dincolo. Si de ce sa te rusinezi?
Ce nebunie! Atunci cind ai ficut pacatul nu
ti-a fost rugine si la spovedanie iti este? Aceas-
ta este lucrarea celui rau care iti ia rusinea
cind pacatuiesti §i ti-o aduce cind te martu-
risesti”.

Spovedania trebuie sa fie neprihanitoare
invinuindu-ne pe noi insine. Omul cuminte se
invinuieste pe sine stiind ca, incercand la mar-
turisire sa-si diminueze pacatele, de fapt se
osandeste. Sfantul Ioan Scararul ne indeamna:
L.Spune si nu te rusina: a mea este umflitura
parinte; a mea este rana; dintru a mea lene-
vire s-a ficut, iar nu dintru a altuia; nimeni nu
este pricinuitor al acesteia, nici om, nici duh,
nici trup, ci numai lenevirea mea”.

Y
Cand ne spovedim trebuie sa ne hotaram a
ne lupta cu pacatul, a fi mai buni; adica spove-
dania trebuie sa fie hotdratoare. Fericitul
Augustin ne spune: ,,cine nu ia o hotdrdire
cdnd se spovedeste, un picior il are la duhov-
nic, iar altul la piacat. Se marturiseste cu gura,
iar cu inima cugeti la pacat. Nu taie pacatul,
ci il urneste pentru alti vreme si se marturi-
seste din obicei, pentru cd vin Pastile sau Cra-
ciunul”.

Spovedania trebuie sd fie rodnica. Altoin-
du-ne in Hristos prin Botez, iar mai apoi, cand
gresim, prin Spovedanie ,,devenim pom bun”.
wAsa ca orice pom bin face roade bune, iar
pomul riu face roade rele. Nu poate pomul
bun sa faca roade rele, nici pomul rau sa
faca roade bune. Iar orice pom care nu face
roadd bund se taie si se arunca in foc”.(Matei
7,17-19). Canonul pe care-l primim are toc-
mai rolul terapeutic de a ne ajuta sa smulgem
din noi rele deprinderi, de a ne lucra fiinta
noastrd launtrica, de a o stapani. Canonul nu
este 0 plata sau o pedeapsa pentru pacate, aces-
tea fiindu-ne iertate si spalate prin jertfa Man-
tuitorului.

Tata, deci, ce mare si importanta este pen-
tru mantuirea noastra, a fiecaruia, Taina Sfin-
tei Spovedanii. Ea este de o putere si valoare
cu Taina Sfantului Botez, pentru ca ne dez-
leaga de toate pacatele pe care le facem dupa
botez, ziua si noaptea, cu gandul, cu cuvantul
si cu fapta, si ne face vrednici, sa ne impar-
tagim cu Trupul si Sangele Mantuitorului nos-
tru Tisus Hristos.

Diac. Dan-Marius Brait

Comunitatea de credinta — perspective

,,invé;itura noastra este in
acord cu Euharistia, iar Euharistia
ne confirma invatatura” (Irineu de
Lyon, Adversus haereses 1V, 18, 5,
PG 7, 1028). Afirmatia Sf. Irineu
pune in valoare legatura indestruc-
tibila dintre Euharistie si invatatu-
ra care la randul lor nu pot fi sepa-
rate de comunitate. Comunitatea
existd prin credinta si Euharistie;
credinta si Euharistia definesc eto-
sul comunitatii. Comunitatea exis-
ta prin comuniune, Euharistia este
prin excelenta Taina comuniunii, a
comuniunii cu Dumnezeu si a
comuniunii credinciosilor care se
impartasesc intre-olalta si marturi-
sesc aceeasi credintd. De fapt afir-
mam un vechi principiu al Bisericii
anume ca ,legea credintei” (lex
credendi) este identica cu ,legea
rugaciunii” (lex orandi), sunt

k‘-’- . |
nedespartite i una
temelie celeilalte.

Adevarata viatd comunitara

crestina decurge din comuniunea
si participarea la harul Dumnezeu-

serveste de

i

lui treimic. Aceasta se realizeaza
prin pazirea poruncilor dumneze-
iesti si implicit a credintei. Dupa
Sf. Maxim Marturisitorul, pazirea
poruncilor dumnezeiesti inseamna

0 comuniune §i unire tainica cu
Dumnezeul Treime. Talcuind ruga-
ciunea ,,Tatal nostru”, Sf. Maxim
distinge in primele ei trei propozi-
tii referiri succesive la fiecare din
Persoanele Sfintei Treimi. In adre-
sarea inifiala distinge numele Tata-
lui. In propozitia ,,sfinteasci-se
numele Tau” vede mentiunea Fiu-
lui, iar in propozitia ,,vina Impara-
tia Ta” observa invocarea Duhului
Sfant, prin a Carui prezenta si
lucrare vine in lume harul si Impa-
ratia lui Dumnezeu (Maxim Mar-
turisitorul, Expositio orationis
dominicae, PG 90, 884). Rugaciu-
nea comunitatii este deci o perma-
nentd invocare a harului Preasfintei
Treimi si o actualizare a credintei.

Daca Euharistia constituie
expresia prin excelentd a unitatii
Bisericii, a comuniunii unei comu-

specifice contextului ortodox

nitati crestine, in trupul lui Hristos
(Irineu de Lyon, Adversus haereses
V, 2, 3, PG 7, 1126-1127), atunci
Euharistia fara ortodoxie, inteleasa
ca marturisire a credintei, este o
imposibilitate. Ortodoxia a consti-
tuit intotdeauna o conditie prelimi-
nard a Bisericii in vedere partici-
parii la Euharistie, dupa cum arata
marturisirile de credintd integrate
in textele liturgice cunoscute inca
din timpurile noutestamentare.
Aceasta conditie preliminard s-a
pastrat cu staruinta in Biserica pri-
mara, mai ales in Rasarit. Perioada
decisiva a stabilirii acestui princi-
piu in constiinta Bisericii s-a dove-
dit a fi a doua jumatate a secolului
al Il-lea si inceputul secolului al
11I-lea.

Prof. Drd. Marcel Tang

Continuare in pagina 4
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Putine din practicile religioase
erau in primele veacuri crestine, asa
de riguros respectate, cum era postul.
Nu numai calugdrii il practicau ci
chiar clericii, in anumite perioade.
Asadar de atunci erau perioade ale
tinerii postului si perioade de dezle-
gare pentru clerici.

Stantul Ioan Hrisostomul saluta
cu entuziasm venirea zilelor de post:
Plind de farmec e primavara pentru
marinari plina de farmec e pentru
agricultori, insa nici corabierii §i nici
plugarii, n-o pot gasi asa de fermeca-
toare, cum o gasesc acei ce vor sa fie
ntelepti. Venirea timpului de post, e
primavara spirituala, in care sufletul
ce mediteaza, se bucura de o ade-
varata liniste. Primavara incanta pe
agricultori, prin florile ce inconjoara
pamantul, vesmant in mii de culori,
cu care plantele ce il impodobesc din
toate partile. Primavara inveseleste
pe marinari ce plutesc fara teama pe
mare, cand valurile sunt calme, iar
delfinii in jocurile lor, sar pe langa
marginea corabiei. Pe noi primavara
postului ne farmecd, pentru ca ea lin-
isteste valurile. Nu valurile apei, ci
talazurile patimilor... Aparitia ran-
dunelei nu provoaca plecare a zilelor
urate, aga cum sosirea postului alunga
pasiunile vinovate departe de gan-
durile noastre. Atunci inceteaza lupta
carnii contra sufletului, revolta ser-
vantei contra stapanei.

Multi crestini, nedand o prea
mare importantd postului, il tin fara
tragere de inima sau nu il {in deloc. Si
totusi, trebuie sa primim postul cu
bucurie, nu cu frica si parere de rau,
cdci nu este infricosator pentru noi, ci
pentru diavoli. In cazul demoniza-
tilor, mult poate face postul, mai ales

céand este insotit de sora sa bund, care
este rugaciunea. De aceea, Hristos a
spus: Acest neam de demoni nu iese
decat numai cu rugdciune si cu post
(Mat. 17,21).

Sfantul Toan Gurd de Aur, cu

privire la post zicea: ,,Cu postul a
intrat Daniil in groapa leilor, umbland
printre fiarele acelea grozave ca print-
re niste oi. Cu postul au intrat cei trei
tineri in cuptorul cel infocat din
Babilon, mult timp petrecand in
flacara. latd rodurile cele marite ale
postului! Dar vei zice, poate: postul
slabeste trupul. Dar asculta ce invata

Sfanta Scriptura: ,,Chiar daca omul

nostru cel din afara se trece, cel din-

launtru Tnsa se innoieste din zi in zi”

(ii Cor. 4, 16). Afara de aceasta, daca

vei cumpani lucrul mai cu de-ama-

nuntul, vei afla ca postul este chiar
folositor sanatatii, intreaba
pe doctori, si el
cumpétarea si infranarea o
vor numi mama a
sanatatii, pe cand din
imbuibare si din viata cea
desfranata provin mii de
boli. Acestea sunt niste
lucruri otravite, care ies
dintr-un izvor otravit, si
vatdima atat sdnatatea
trupului, cat si a sufletu-
lui.”

Eu nu vreau si va
vorbesc nu de un post
oarecare, ci de un post per-
fect, ce considera nu
numai in a se priva de
hrana, ci a se abtine si de la
pacat. Nu numai gura tre-
buie sa postesca, ci si ochi-
ul, si urechile, si picioarele
si mainile; toate membrele
noastre... N-ar fi O absur-
ditate sa te privezi de
hrana, care de altfel i-e
permisa si de a satura ochii
cu un aliment interzis.

Iar la aceste infranari,
trebuie sd adaugam abundenta
milosteniilor si sarguinta rugaciunilor.
Cat despre aceasta din urma, autorul
spune ca ea trebuie nu numai sa
nsoteasca postul, ci sa ocupe primul
rang, in acest ansamblu.

Asadar, pentru ca noi sa nu ne
ostenim in zadar si sd ni se rapeasca
folosul postului, sa cercetim cum si

BISERICASISCOALA
Postul in viziunea Sfintului Ioan Hrisostomul

in ce chip trebuie sa postim. Fariseul
acela din Evanghelie inca postea (Lc.
18, 10 si urm.), dar aceasta nu i-a
folosit la nimic, ci s-a intors desert in
casa sa, pe cand vamesul, care nu
postise, l-a intrecut. Ninivitenii au
postit si iarasi au dobandit harul lui
Dumnezeu. Dar si jidovii posteau,
fara ca aceasta sa-i fi mantuit. Sa
vedem acum ce insusiri a avut postul
ninivetenilor si prin ce au imblanzit ei
mania cea mare a lui Dumnezeu. Era
oare postul lor numai infranare de
mancare i imbracarea hainelor de
jale? Nicidecum, ci era o schimbare
a toatd viata lor. De unde stim aceas-
ta? De la insusi profetul. Cand el vor-
beste despre mania lui Dumnezeu si
despre postul ninivetenilor, si despre
iertarea dumnezeieasca, cea doban-
dita, arata §i temeiul acestei iertari
prin cuvintele: ,,Caci Dumnezeu a
vazut faptele lor” (Iona 3, 10). Care
fapte? Oare infranarea lor de la man-
care §i purtarea hainelor ele jale? Nu,
ci tacand despre aceasta, zice: ,,Fiind-
ca fiecare a parasit calea sa cea rea,
Domnului i-a parut rau de nenoro-
cirea ce voia a aduce asupra lor”.
Asadar, vezi cd ninivetenii nu prin
infranarea de la mancare, ci prin
schimbarea vietuirii lor au scapat de
primejdia cea mare si iarasi au Impa-
cat pe Dumnezeu.

Dar eu zic aceasta nu pentru a
njosi postul, ci pentru a-1 cinsti cu
adevarat, cdci cinstea postului sta nu
intru infrénarea de la mancare, ci intru
infranarea de la pacate, iar cine
margineste postul sdu numai la a nu
manca, acela necinsteste postul mai
mult.

Dar toate acestea ar fi oare de
ajuns, constituiesc ele oare o postire

corectd, curatd, ideala? inca nu. Ele
nu sunt decat faptul material, viz-
ibil, formal. Ne mai ramane de
vazut, daca starea sufleteasca a celui
ce se supune unor astfel de oran-
duieli bisericesti este conforma
actelor insasi. Asadar Sfantul Ioan
Hrisostomul, sever fata de la insusi,
indulgent fata de cei slabi, e de o
rard asprime fatd de acei ce isi
ascund scaderile si slabiciunile, in
loc sa le marturiseasca §i cauta sa se
ingele pe dansii, pe altii si pe Dum-
nezeu.
Zbircea Teodor Gheorghe
Masterand Facultatea de
Teologie Ortodoxa
wllarion V. Felea” din Arad

Note:

Sfinta Scriptura sau Biblia, Edi-
tura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucu-
resti, 1992

Pr. Gheorghe Busuioc, Sfantul
loan Gura de Aur, apostol al
dragostei, In Mitropolia Banatului,
anul X, (1969) nr.1-3.

http://www.ioanguradeaur.ro/337
/cuvantul-intai/ (Din ,,Cele dintdi
omilii la Facere” ) data 12.03.2014,
ora 12.05.

Istoria, Viata Sfantului loan Gura
de Aur Hrisostom,: vol.1, traducere
din franceza de diaconul Gheorghe
Babut, Editura Manastirea Portarita,
Oradea, 2003.

Apostol, Stoenescu, Primele
patru omilii despre statui ale Sf. loan
Chrisostom, Tipografia Dimitrie C.
Tonescu, Bucuresti, 1908.

Florovski, George, Sfdntul loan
Hrisostom, profetul iubirii, in Acti-
nos, nr. 156/ 1955.

Comunitatea de credinta — perspective
specifice contextului ortodox
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Unul din factorii care au contribuit la acesta a
fost dezvoltarea fenomenului eretic. Astfel, cre-
dinta si jertfa euharistica sunt interdependente iar
unitatea Bisericii, a comunitaii, depinde de armo-
nia dintre acestea intr-o asemenea masurd, ncat
dac cineva nu este de acord, fie el episcop, prez-
biter sau mirean, sa nu ia parte la adunarea euha-
ristica.

Cat priveste adeziunea personald la comuni-
tatea euharistica, aceasta se realizeaza prin mar-
turisirea credintei in mod liber, mai concert prin
Taina Sf. Botez. Catehumenul marturiseste cre-
dinta sa in Hristos ,,ca Imparat si Dumnezeu”.
Aceste doud apelative nu sunt sinonime, nu con-
stituie un pleonasm. A crede in Hristos ca Dum-
nezeu nu este suficient, caci si dracii cred in El (cf.
lac2,19). Acceptandu-L ca Imparat gi Dumnezeu
semnifica exact, a decide sa-L urmezi si sa-{i dedici
intreaga viata slujirii Lui, a trdi dupa poruncile
Sale. Amarturisi c Hristos este imparat; inseam-
na cd Impardtia pe care a descoperit-o §i inaugu-
rat-o nu este o impdratie situatd intr-un viitor inde-
partat ci una prezenta si reala la care avem acces
si partasie prin Trupul si Sangele Sau. Credincio-
sul intra in comunitatea lui Hristos care nu este o
inventie omeneasca, ci e daruitd de Dumnezeu si
se identifica cu trupul lui Hristos, Biserica. Ca
madulare ale Bisericii credinciosii nu se lupta sa
creeze o comunitate, ci sunt chemati sa intre in
comunitatea pregatita de la intemeierea lumii (cf.
Mt 25, 35).

Pentru a lamuri §i mai clar aceasta axa credinga
—comunitate — Euharistie, ne vom opri atentia asu-
pra uni text esential din carte Faptele Apostolilor:
,,Si staruiau in fnvatatura apostolilor si in impar-
tagire, In frAngerea painii i in rugaciuni” (F4 2,

42). Textul descrie un program de viata al primi-
lor cregtini, program care cuprindea patru puncte
esentiale in jurul carora gravita intreaga viata cres-
tind: invatatura apostolilor (ddoyfi OV
dnoctOhwV), impartagire (kowwvia), fringerea
painii (kKAdoer Tod dptov), rugiciuni (TPOGELYOIS).
Aceste patru elemente reprezinta structura duhov-
niceasca a vietii crestine primare. Intre ele exista
o legatura internd, ceea ce face ca fiecare sa aiba
sens si continut doar impreuna cu celelalte. De
aceea, intelegerea fiecaruia depinde de infelegerea
intregului. Ordinea in care le prezinta Sf. Luca nu
e Intamplatoare (vezi Ierom. dr. Agapie Corbu,
Sfintele Taine in Biserica Faptelor Apostolilor,
Editura Sfantul Nectarie, Arad, 2004, p. 38-46).

LInvagatura apostolilor” este primul si cel mai
important dintre elementele insiruite de Sf. Luca.
Ordinea insiruirii aratd ca invagatura e temelia si
principiul a tot ceea ce se savarseste in Biserica. Tot
ceea ce alcatuieste viata concretd crestind este
expresia acestei invataturi. Fara a avea temei si
corespondent in aceastd invatatura, nimic nu poate
fi promovat in Biserica drept normd doctrinara, de
morald sau de vietuire, si nici nu poate fi practicat
liturgic. Sf. Teofilact al Bulgariei, in comentariul
sau la Faptele Apostolilor, spune ca unitatea cre-
dintei primilor crestini este tocmai urmare a sta-
ruirii in invatatura apostolilor (Teofilact al Bulga-
riei, Comentariu la Faptele Apostolilor, PG 125,
557). De aceea, pana astdzi, Biserica pune drept
conditie imperativa si absoluta pentru impartasi-
rea euharistica unitatea credinfei.

JImpartasirea” este un al doilea element fun-
damental care descrie viefuirea primilor crestini.
Aici nu inseamna impartasire euharistica, ci
viata de comuniune, viata frateasca; este viata lui
Hristos in crestini, transmisd de Duhul Sfant

prin Sfintele T si implinirea invataturilor
Domnului.

,Frangerea painii” este al treilea element al
enumerdrii Sf. Luca. Locul in care este mentionata
in Insiruire e cel firesc: dupa ce au primit credin-
ta ortodoxa continuta in propovaduirea apostoli-
lor si dupa ce au pus-o in fapte, crestinii pot sa se
apropie de dumnezeiasca Euharistie. Staruinta in
Euharistie e lamurita in versetul 46, unde ni se
spune ca era savarsita zilnic. Aceasta staruinta
aratd entuziasmul primilor crestini, taria credintei
lor si dorinta lor de a fi cu Domnul intr-o unire cat
mai stransa. Un mare Sfant si ucenic direct al
apostolilor, Episcopul Martir Ignatie Teoforul al
Antiohiei scrie intr-una din epistolele sale, redac-
tate in drumul sau spre martiriu: ,,vreau painea lui
Dumnezeu, care este trupul lui lisus Hristos, Cel
din samanta lui David, iar bautura vreau singele

50

Lui, care este dragoste nestricacioasa” (Ignatie
Teoforul, Epistola ad Romanos V1L, 81, PG 5,
693B). Avem aici 0 exprimare patristica foarte
densa a ideii cuprinse in citatul de mai sus, privind
legatura dintre dragostea frateasca si Sfanta Euha-
ristie: aceasta viafa este si o premisa, dar si o rodi-
re a Euharistiei.

,.Rugaciunile” care urmeaza in insiruirea Sf.
Luca sunt urmarea fireasca a primirii cu vrednicie
a Sfintei Euharistii. Aceste rugaciuni sunt mai
ales, cele ce se revarsa din preaplinul unei inimi
care s-a facut salas al harului, dupa cuvantul lui
Hristos (vezi In 7, 38-39).

Incercand s concluziondm cele mai sus expu-
se, putem afirma cd nu exista Euharistie fara cre-
dintd, dar nici credinta si Euharistie fara comuni-
tate. Credintd, Euharistie, comunitate, toate in
Hristos si intr-olalta.




RISCRICASISCOALA

Pagina 5

Actualitate eparhiala — martie 2014

SLUJIRI
CHIRIARHALE

Slujire arhiereasca §i

sfintire de clopote in

Parohia Gradiste din

municipiul Arad

in Duminica Izgonirii lui Adam
din Rai, Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei, impreund cu un sobor de
preoti si diaconi, a oficiat Sfanta
Liturghie arhiereasca in biserica din

parohia Gradiste, municipiul Arad.

Cu aceasta ocazie, Chiriarhul
Eparhiei Aradului a adresat credin-
ciosilor un cuvant de invatatura, amin-
tind invatdturile cuprinse in pericopele
duminicale. In legaturi cu acestea si cu
anul euharistic a dat invatatura despre
post, mai ales cel Mare sau al Sfintelor
Pasti, cu sublinierea iertarii aproapelui,
conditie a propriei iertari pentru fiecare
credincios, potrivit Rugaciunii Dom-
nesti. Astfel se creaza cadrul adevaratei
comuniuni in Biserica, la care sunt
chemati s3 contribuie tofi fiii ei.

La finalul Sfintei Liturghii, Inalt-
preasfintia Sa a savarsit slujba de po-
menire pentru fratele Moise Velescu,
prilej in care a amintit faptul ca Oastea
Domnului desfasoara lucrarea misio-
nard cerutd in acest sens; avand pilda
unor vrednici inaintasi si raspunzatori
pentru activitatea acesteia, cum a fost
si fratele Moise Velescu, pentru care
am savarsit parastasul de pomenire, a
amintit Chiriarhul.

In dupa amiaza aceleiasi zile,
Chiriarhul, inconjurat de un ales sobor
de preoti si in prezenta domnului
Gheorghe Falca, primarul munici-
piului Arad, a oficiat slujba de sfintire
a clopotelor de la biserica cea noud a
Parohiei Gradiste. Cu acest prilej,
Chiriarhul a vorbit celor prezenti
despre importanta si rolul clopotelor in
cult. La final, parintele paroh Viorel
Roja a dat date despre confectionarea
lor la Insbruk (Austria), firma la care
au fost confectionate si clopotele de la
Catedrala Arhiepiscopala din Arad.

Noul lacas face parte dintr-un
asezamant social-crestin care va
cuprinde biserica, o gradinita si un
oficiu parohial.

Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei
Criteanul in
Arhiepiscopia Aradului

Prima saptamana a Postului Mare
a inceput in Arhiepiscopia Aradului
intr-o atmosfera de inalta traire duhov-
niceasca si reculegere pentru credin-
ciosii aradeni. Chiriarhul locului,
inaltpr&asﬁntitul Parinte Arhiepiscop
Timotei, s-a aflat intr-un adevarat
pelerinaj duhovnicesc pe la bisericile
si manastirile arddene, {inand sa fie
prezent in mijlocul credinciosilor,

participand la sfintele slujbe din
aceasta perioada. Astfel in prima zi a
Canonului cel Mare, Inaltpreasfintia
Sa a slujit la Catedrala Arhiepiscopala
,,Sfanta Treime” din Arad, rostind la
sfarsit un cuvant de invagatura; in cea
de-a doua zi a Canonului cel Mare,
Inaltpreasfintia Sa a slujit la Méns-
tirea ,,Sfantul Simeon Stalpnicul, din
cartierul arddean Gai, unde a vorbit
monabhiilor si credinciosilor prezenti
despre Canonul cel Mare si canoane in
general si despre practicarea lor in

viata monastica.

Miercuri, 5 martie 2014,
Chiriarhul a participat la Sfanta
Liturghie a Darurilor mai inainte
sfintite, la Catedrala Veche din Arad,
iar seara, la cea de-a treia parte a
Canonului cel Mare, Inaltpreasfintia
Sa a tinut sa fie in mijlocul teologilor
si seminaristilor aradeni, la Paraclisul
Facultatii de Teologie Ortodoxa
Lllarion V. Felea” din Arad, urmand
traditia formata deja de mai mult timp,
prin care, prima saptamana din Postul
cel Mare este saptimana duhov-
niceascd a studentilor teologi si a
dascalilor acestei institutii de
invagamant teologic. Cu acest prilej,
Inaltpreasfintia Sa a rostit un bogat
cuvant de invatatura, referindu-se la
semnificatia duhovniceasca si liturgica
a acestei prime saptamani, precum si
la importanta Canonului cel Mare de
pocaintd al Sfantului Andrei Criteanul
pentru vremea intregului Post al
Pastelui. Joi, la cea de-a patra parte a
Canonului cel Mare, Chiriarhul a
poposit din nou la Manastirea Arad-
Gai, unde a explicat structura profund
duhovniceasca a slujbei Canonului cel
Mare, care reprezinta un adevarat
indrumar de traire in aceastd perioada

de nevointd i postire, pe intreg
parcursul Postului cel Mare pana la
Sfanta Inviere.

Prima duminica din
Postul Mare,
a Ortodoxiei, la Arad

iIn prima duminicd din Postul
Mare — a Ortodoxiei —, credinciosii

aradeni au avut bucuria de-al avea in
mijlocul lor, la Catedrala Arhiepis-
copald ,,Sfanta Treime” din municipiul
Arad, pe insusi Intaistatatorul Arhi-
episcopiei Aradului, Inaltpreasfingitul
Parinte Timotei. Cu acest prilej,
Inaltpreasfintia Sa le-a vorbit celor
prezenti la slujba despre importanta
acestei duminici, ca indreptare a
privirii spre Dumnezeu. In acest cadru
este ardtatd insemnétatea iconomiei in
exprimarea adevarului spiritualitatii
crestine si ortodoxe legata direct de
viata religioasa a fiecaruia. Totodata
este indreptatd atentia spre apro-
fundarea teologiei icoanei. ,,Prin cel
de-al VII-lea Sinod Ecumenic i prin
Sinodul din 11 martie 843, se redes-
chide icoanei drumul spre Biserica”.
Cu acest prilej, s-a instituit Duminica
Ortodoxiei, care anul acesta aproape
coincide cu data initiald. Prin Orto-
doxie nu se intelege numai dreapta
credintd, i si dreapta tréire a credinei.

Prin sfintele icoane, noi dam
marturie despre dreapta credinta, pe
care 0 marturisim nu doar prin cuvinte,
ci mai ales cu fapta, asa cum au
procedat sfintii — mucenici, marturi-
sitori, cuviosi, imparati si domnitori
evlaviosi si toti ceilalti amintiti in
cuprinsul Pastoralei, care au umplut
calendarul Bisericii crestine rasaritene,
precum si sfintii 40 mucenici din
Sevastia, care in acest an sunt pomeniti
exact in Duminica Ortodoxiei, a
amintit Chiriarhul.

In cadrul Sfintei Liturghii, s-a dat
citire Scrisorii pastorale a Sfantului
Sinod adresatd clerului si credin-
ciosilor ortodocsi romani de pretutin-
deni, cu ocazia sarbatorii Ortodoxiei si
a organizarii colectei pentru Fondul
Central Misionar, organizatd pe intreg
cuprinsul Patriarhiei Romane.

Duminica a doua din
Postul Mare in Parohia
Micalaca-Noua

Biserica ,,Sfintii Arhangheli
Mihail si Gavriil” a Parohiei Micalaca
Noua din municipiul Arad, a imbracat
duminica a doua din Postul Mare
haine de sarbatoare. Pictura lacasului
de rugaciune, in urma lucrarilor de
restaurare §i infrumusetare, a fost
sfintita prin ungerea cu Sfantul si
Marele Mir si stropirea cu apa sfintita
de citre Inaltpreasfintitul Timotei,
Arhiepiscopul Aradului, inconjurat de
un sobor de slujitori si numerosi
credinciosi din parohie. In continuare,

ierarhul a savarsit Sfanta Liturghie
arhiereascd in biserica parohiald.

In cuvantul de invagaturd cu titlul
,,Lumina icoanei”, Inaltpreasfintia Sa,
facand legatura citirilor din duminica
trecutd cu a celei de acum, a aratat
intr-o unitate importanta lor pentru
perioada de inceput a Postului Mare
prin lamurirea ce o da asupra

adevaratei credinte ca si a jertfelniciei
adevaratei trairi a credinciosilor. Astfel,
icoana dreptei credinte, a ceea ce
Dumnezeu a facut pentru lume,
lumineaza conlucrarea omului cu
harul divin printr-o trdire corespun-
zatoare voii dumnezeiesti, mai ales
prin Sfintele Taine, intre care, potrivit
anului omagial euharistic, a Spove-
daniei si Impartasaniei.

Biruinta iconodulilor de la sfarsitul
mileniului intai incununata cu cea a
isihastilor de la inceputul celui de-al
doilea, cum arata istoria bisericeasca a
celor doud duminici, adica a cinstirii
sfintelor icoane si iubitorilor de
frumos duhovnicesc, reprezentate de
Sfantul Grigorie Palama, praznuit
astazi, da marturia cuvenita in acest
sens, iar podoaba iconografica a
bisericii parohiale restaurata si sfintita
acum, e opera unui apreciat pictor
local si pusd sub patronajul Sfintilor
Ingeri, a amintit Chiriarhul.

Totodata, Inaltpreasfintia Sa, a
adus mulfumiri parintelui paroh
ic.stavr. Nicolaec Marcu, pentru toata
activitatea desfasuratd peste 40 de ani
in aceasta parohie si bune urari pentru
noul hirotonit in treapta preotiei, a
preotului Marcel Marcu, fiul parintelui
paroh, care este profesor titular de
religie la Liceul Tehnologic ,,Iuliu
Moldovan” din Arad si va sluji
imbisericit in aceasta parohie.

Duminica Sfintei Cruci
la Mandstirea arddeand
din cartierul Gai

in a treia duminica din Postul
Pastelui, Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei, Arhiepiscopul Aradului, a
oficiat Sfanta Liturghie in Biserica

~Acoperamantul, vesmantul si braul
Maicii Domnului” a Manastirii Arad —
Gai, lacag situat la marginea
municipiului Arad.

Cu acest prilej, Chiriarhul aradean,
in cuvantul de invatatura sub titlul
»Scara crucii Mantuitorului”, potrivit
pericopelor de la Evrei 4 si Marcu 8,
aratd ca fiecare treapta a scarii e o
virtute ce leagd pamantul cu cerul iar
intre ei pe cei ce urca. Domnul Insusi,
numindu-Se Cale, Adevar, Viata,
Inviere, inseamna ca si crucea Lui le
cuprinde pe toate acestea spre inalfarea
celor ce Il urmeazd, a amintit
Chiriarhul.

Hramul Schitului
Bodrogul Vechi din
Arhiepiscopia Aradului

Biserica Schitului de maici
Bodrogul-Vechi din Arhiepiscopia
Aradului si-a sarbatorit hramul in ziua
de Buna Vestire. Slujba Sfintei Litur-
ghii a fost savarsita, de Inaltprea-
sfintitul Timotei, Arhiepiscop al
Aradului, inconjurat de un sobor de

preoti, in prezenta unui numar mare de
credinciosi. La momentul randuit
ierod. Arsenie Gradinaru a fost
hirotonit intru ieromonah pe seama
Manastirii Hodos Bodrog.

In cuvantul de invatatur cu titlul
,» Vestire a vietii”, conform pericopelor
de la Luca 1 i Evrei 2, aratd cum
praznicul aduce in constiinta senti-
mentul vietii pentru intreaga lume,
potrivit cuvantului Mantuitorului ,,am
venit ca lumea sa aiba viata si s-o aiba
din belsug” (cf. Ioan 10, 10). Pentru a
avea viata in Hristos, crestinul insusi
trebuie sa cultive acest simtamant.
Manifestatiile recente pentru viata sunt
graitoare pentru trdinicia acestui
simtamant, a amintit Chiriarhul.

ACTIVITATI
EDUCATIONALE

1 Martie — ,,Ziua
Olimpicilor” in Eparhia
Aradului

Etapa judeteana a Olimpiadei de
Religie ortodoxa pentru clasele VII —
XII, desfagurata la  Seminarul
Teologic Ortodox Arad, a debutat cu
deschiderea festiva, in cadrul careia
concurentii s-au bucurat de intélnirea
cu Inaltpresfintia Sa, dr. Timotei
Seviciu, Arhiepiscopul Aradului. in
cuvantul adresat celor prezenti,
Inaltpreasfintia Sa a felicitat si
incurajat pe elevii 153 concurenti
calificati la aceasta ,.etapa eparhiala” si
pe profesorii coordonatori, evidentiind
faptul ca aceasta activitate extragcolara
se finscrie in sirul activitatilor
desfagurate in parteneriatul Biserica —
Scoala, relatie devenita traditionala in
eparhia Aradului.

1

C i

-

—

in aceiasi zi a avut loc si
concursul judetean pentru elevii
care studiaza Religia in clasele V —
VI — sub genericul ,,Lasati copiii
sd vina la Mine”, la care au
participat 67 elevi.

La etapa judeteana a Olimpiadei
de Religie pentru Seminariile
Teologice au participat 30 elevi
seminaristi carora le-au fost evaluate
cunostinele in domeniul Disciplinelor
teologice de specialitate.

Ziua de 1 Martie s-a transformat in
zi de sarbatoare pentru elevii calificati
la etapa nationala a acestui concurs;
elevii claselor VII-XII urmeaza sa
participe la etapa nationala, la Slatina,
in perioada ,,Saptamana altfel”, iar
elevii seminaristi, la Alba-Tulia, in
Saptamana luminata.

Felicitam elevii si profesorii
indrumatori pentru rezultatele obi-
nute, rugand pe Bunul Dumnezeu
sa le daruiasca putere de munca si
intelepciune, in a reprezenta cu
cinste eparhia noastrd la etapa
nationala.

Continuare in pagina 6
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O icoand de ,,Martisor”

Copiii de la Centrul de zi
,,Nasterea Maicii Domnului” al
Asociatiei Filantropia Arad, cu ocazia
zilei de 1 Martie, au impartit sute de
martisoare, confectionate de e,
reprezentand icoana Buneivestiri.

Dupa ce au impartit martisoare
soborului de maici de la Sfanta
Manastire Arad-Gai, pasii lor au
continuat spre Cantina Sociala ,,Sfantul
Nicolae” a Arhiepiscopiei Aradului
unde au daruit martisoare celor 60 de
beneficiari, apoi la cei ce le fac mereu
daruri prin Programul ,,Masa Bucuriei”
— Selgros Cash& Cary Arad, unde au
daruit martisoare tuturor angajatelor.
Nuin cele din urma, copiii Centrului de
zi au cercetat i batranetile tuturor
vérstnicilor din Centrul de ingrijire i
asistentd pentru persoanele varstnice
din cadrul DDAC Arad, oferind
martisoare celor peste 150 de persoane.
Alici se puteau vedea lacrimi si bucurie
in ochii tuturor, copii, bunici si angajate.
Prin bucuria martisorului purtata de
copii, Maica Domnului a adus
primavara n inimile acelor osteniti si
impovarafi de aici. Martisoare au primit
cumulta bucurie si angajatele Centrului
Eparhial al Arhiepiscopiei Aradului si a
Protopopiatului Arad.

Programul ,,O icoana de Martisor”
s-a desfasurat cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Parinte Timotei,
Arhiepiscopul Aradului si a fost
implementat de P.C. pr. Gabriel C.
Maris, consilier social al Arhiepis-
copiei Aradului.

Acord de parteneriat
educational intre Scolile
Generale din Conop (jud.
Arad) si Micherechi (jud.
Békés) - 19 Martie 2014

O delegatie formata din Doamna
Profesor Milica Mihuta, Directoarea
Scolii Gimnaziale ,,Stefan Cicio-Pop”
(cu clasele de predare I-VIII) din
comuna Conop, judetul Arad, Domnul
Alin Leric, Consilier educativ, in
cadrul aceleasi scoli si Parintele Paroh
Sorin Ciurlea a fost primita miercuri,
19 martie 2014, de Preasfintitul Parinte
Siluan, Episcopul Eparhiei Ortodoxe
Romane din Ungaria, la Resedinta din
Giula, vizitand, cu acest prilej si
Catedrala Episcopala.

Scopul principal al acestei vizite a
fost incheierea unui Acord de parte-
neriat educativ intre aceastd Scoala
Generala din Romania si Scoala
Generala Bilingva de Nationalitate
Romana din Micherechi (clasele I-
VIII), localitate apartinind comunitatii
ortodoxe romanesti din Ungaria,
situatd in acelasi judet, Bichis (Békés),
in care se afla si Giula, orasul de
resedintd al Episcopiei Ortodoxe
Romane din Ungaria.

La intlnirea condusa de Prea-
sfintitul Parinte Siluan au participat si
Parintele Sorin Ciurlea, preot paroh la
Parohia Conop, dar si Profesor de
religie, dupa anul 1990, la Scoala
Generala din Parohia sa si parintele
Toan Bun, Parohul Micherechiului si
coleg de facultate cu preotul din
Conop, pentru a se arata si in felul
acesta sustinerea, implicarea si buna
colaborare intre Biserica si Scoala,
prezentd mereu de-a lungul vremii in
istoria Poporului Roman.

Caurmare a acestei intalniri a fost
concretizat si semnat un Acord de
parteneriat educational intre cele doua
scoli mentionate.

Ceas de sdrbdtoare

cu mulfumire

si recunostintd
Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob”
din parohia aradeana Micalaca Veche
si-a sarbatorit ziua scolii. La aceasta
sarbatoare, Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei, alaturi de slujitorii parohiei, a
savarsit o slujba de sfintire a scolii, in
mod cu totul aparte a cabinetului de
religie, aflat sub ocrotirea Sfantului
Apostol Andrei, cel intdi chemat,
Ocrotitorul Roméniei si de mulumire

pentru binefacerile revarsate de
Dumnezeu asupra elevilor si profe-
sorilor acestei scoli. In cuvantul
adresat celor prezenti, Chiriarhul
Aradului a adresat iIndemn spre munca
sustinuta pentru obtinerea rezultatelor
bune la invatatura si purtare, cu aceea
ca Religia, alaturi de celelalte dis-
cipline se invata pentru viata intreaga,
aga cum gréitor subliniaza stema scolii.
Totodata, Inaltpreasfintitul Parinte
Timotei i-a sfatuit pe elevi sa fie mereu
buni credinciosi ai Bisericii strimo-
sesti, cu atat mai mult cu cat au pri-
vilegiul de a se invecina cu biserica
parohiala cu hramul Nagterea Dom-
nului”.

inaltpreasfintitul Parinte Arhie-
piscop Timotei a participat la slujba de
dimineata, oficiata in biserica Nasterea
Domnului, parohia Micélaca Veche
11, dupa care a vizitat stadiul lucrarilor
de amenajare a parcului parohial,
lucrari destasurate in cadrul proiectului
European Transfrontalier, dintre
Arhiepiscopia Aradului si Episcopia
Ortodoxa Romana din Ungaria.

CERCURI PASTORAL-
MISIONARE

Cerc misionar-pastoral
in parohia Cladova

Cercul Misionar Nr. 2 Radna, sub
coordonarea Pr. Jidoi Ioan s-a intrunit,
duminica, 2 martie 2014, in Parohia
Cladova. Cu acest prilej soborul de
preoti prezent in Biserica de la
Cladova, a oficiat Taina Sf. Maslu de
obste.

Dupa oficierea Sf. Maslu, fiind
anul 2014, an omagial euharistic (al Sf.
Spovedanii si a Sf. Euharistii), , Pr.
Toan Jidoi —Parohia Radna, a sustinut
tema:,, Spovedania ca Taind a Bisericii
si ca act de renastere spirituala”.
Printre altele parintele a aratat impor-
tanta pe care o are Taina Spovedaniei
in viata fiecaruia dintre noi, in
demersul pe care fiecare il facem
pentru vindecarea sufleteasca si
trupeasca. Parintele a scos in evidenta
faptul ca ,,preotul duhovnic are un
legamant sfant cu Cel de sus, iar noi ca
si credinciosi in scaunul de spovedanie
avem posibilitatea de a ne curati
sufletul, pentru ca mai apoi iesiti de
sub epitrahilul duhovnicului sa ne

apropiem vrednici de ,,merindea”
sfanta, Trupul si Sangele Mantui-
torului Hristos”.

Cerc pastoral-misionar
in Parohia Micalaca-
Veche 1

Preotii din Cercul pastoral-
misionar Arad I, s-au intrunit, cu
binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Timotei, Arhiepiscopul Aradului,
pentru a discuta despre temele propuse
cu ocazia Anului omagial euharistic.

- -—

Fiind prima intrunire din acest an
a preotilor acestui cerc, pr. Emil
Roman de la Parohia arddeana
Micalaca Veche a prezentat o sinteza
atemelor care vor fi abordate in acest
an.

Consfatuirea a continuat cu
prezentarea invataturii de credinta
despre Taina Spovedaniei, facuta de
parintele Emil Roman, astfel incat
dimensiunea dogmatica si doctrinara
sd se constituie in cadru de referintd al
tuturor activitatilor pastoral-misionare,
liturgice si sociale care vor fi
promovate in anul omagial euharistic
2014. Tema aleasa spre dezbatere,
prezentata de parintele Emil Roman, a
fost perceputa ca deosebit de actuald.

Ininterventiile facute pe marginea
celor prezentate, preotii participanti au
scos in evidentd importanta cunoasterii
invataturii corecte despre Sfanta Taina
a Spovedaniei si totodata importanta
implicarii preotilor la nivel parochial,
in activitatea pastorala.

Parintele consilier cultural dr Tustin
Popovici, prezent la aceasta intrunire a
transmis cuvantul de binecuvantare al
iPS Timotei si a stabilit impreuna cu
ceilalti preoti participanti mai multe
aspecte organizatorice care privesc
urmatoarele intruniri.

Cerc misionar in parohia
Gurahont

in ziua de Buna Vestire, preotii din
cadrul Cercului Pastoral-misionar
Nr.3 Gurahont, coordonat, de catre
preotul Mot Craciun-Dorel, s-au
intrunit la Biserica ortodoxa cu hramul
,,Buna Vestire”” din parohia Gurahont,
protopopiatul Sebis.

In cadrul acestei intruniri s-a
savarsit Sfanta Taina a Maslului la care
au participat credinciosi din parohia
Gurahont si parohiile invecinate.

Avand in vedere anul omagial
euharistic al Sfintei Spovedanii si al
Sfintei impartasanii si Anul come-
morativ al Sfintilor Martiri Brancoveni
au fost sustinute temele: 1. Instituirea
tainei Sfintei fmpértéwnii si actuli-
zarea ei in jertfa euharistica; 2. Timpul
si locul spovedaniei; 3. Indemn si
metode pentru ajutorarea celor lipsiti.

Temele au fost prezentate de catre
parintele Stefanut Lucian de la parohia
Madrigesti.

Au urmat discutii si au fost aduse
completari de catre ceilalti preoti,
fiecare prezentdnd din activitatea
pastorald parohiala, metode si practici
in ce priveste ajutorarea celor lipsiti
subliniindu-se ca ne aflam in perioada
in care cei nevoiasi trebuie sa simta
iubirea noastrd materializata in
milostenii.

In finalul intalnirii, preotul paroh
Mot Craciun Dorel a mulfumit pentru
participare, oficialitatilor locale, cre-
dinciosilor prezenti in numar impre-
sionant de mare. A urmat o agapa
frateasca la care au luat parte preotii,
preotesele si cantaretii bisericesti.

SIMPOZIOANE §I
CONFERINTE
DUHOVNICESTI

Conferinta ,,Adolescenta,
tinerii si Biserica”
_ Cu binecuvantarea si in prezenta
Inaltpreasfintitului Périnte Arhiepiscop
Timotei, vineri, 14 martie 2014, la
Filarmonica de Stat din Arad, ince-
pand cu orele 18, Pr. Conf. Univ. Dr.
Constantin Necula, de la Facultatea
de Teologie Sfantul Ierarh Andrei
Saguna din Sibiu, a conferentiat, in
cadrul programului ,,Hristos in cetate™,
coordonat de Arhim. Teofan Mada,
vicarul administrativ al Arhiepiscopiei
Aradului. Programul ,,Hristos in
cetate”, inchinat Anului euharistic in
Patriarhia Ortodoxa Romana, face
parte din Parteneriatul de colaborare
dintre Consiliul Judetean Arad,
Centrul Cultural Judetean Arad si
Arhiepiscopia  Aradului. Tema
conferintei parintelui Constantin
Necula a fost ,,Adolescenta, tinerii si
Biserica, un subiect foarte actual
pentru comunitatea ecleziala.
Conferinta de la Arad a adus in
centrul atentiei realitatea tinereasca,
care trebuie inteleasa intr-o maniera
profunda si iubita cu mare spirit de
empatie. Ea devine urgenta, in sensul
cd manifesta o nevoie profunda, o
cerere de ajutor sau chiar o provocare,
care nu poate fi neglijata, fie de
societatea civila, fie de comunitatea
ecleziald. Realitatea tinereasca este
astdzi complexa, dar din ce in ce mai

fenomene categoric pozitive, expe-

rienta de credinta sincera si profunda
a atator tineri §i tinere, care cu bucurie
marturisesc apartenenta lor la Biserica.
Titlul conferintei este de mare
actualitate: ,,Adolescenta, tinerii si
Biserica”. Parintele Constantin Necula
este prietenul tinerilor si de aceasta
ne-am dat seama prin prezena atator
tineri la aceasta conferinta. El si-a
propus sd-i cunoasca pe tineri pe
nume, pentru cd a cunoaste nu este o
stiintd exterioard, ci inseamna a fi in
interior aproape de celalalt. A cunoaste
numele cuiva inscamna a cunoaste
adevarul celuilalt. Inseamna a jubi.

La final, parintele a dat raspuns
numeroaselor intrebari adresate.

Semnificatia
duhovniceasca a Tainei
_ Spovedaniei si a
Impartasaniei in viata
tinerilor
inscriindu-se in tematica Patri-
arhiei Roméane pentru anul in curs,
Facultatea de Teologie Ortodoxa
JJlarion V. Felea” din cadrul Univer-
sitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad a
deschis seria manifestarilor academice
programate pentru perioada viitoare,
organizand un Simpozion national
studentesc (cu participarea studentilor
de la Facultatile de Teologie Ortodoxa
din Bucuresti, lasi, Sibiu, Cluj,
Targoviste), pus sub genericul de mai
sus, care s-a desfasurat in zilele de 18
si 19 martie 2014.

Prima zi a debutat cu oficierea
slujbei de Te Deum, in capela
facultatii, la care a fost prezent si
Inaltpreasfintitul dr. Timotei Seviciu,
Arhiepiscop al Aradului. Dupa oficiul
liturgic, a urmat deschiderea festiva.
La prezidiu s-au aflat: PS Timotei,
PC Pr. Prof. Dr. Ioan Tulcan, Decanul
Facultatii de Teologie Ortodoxa din
Arad, precum s§i comitetul de
organizare, format din PC Pr. Lect. Dr.
Lucian Farcasiu, PC Diac. Lect. Dr.
Caius Cutaru si stud. Marius Lascoiu,
de la facultatea aradeana.

inaltpreasfintitul Parinte Arhie-
piscop Timotei a mulfumit pentru
invitatia facuta, exprimandu-gi bucuria
ca Facultatea de Teologie din Arad
gaseste resursele necesare pentru a
propaga si adanci, la nivel local,
proiectele tematice ale Sfintei
Patriarhii. In alocutiunea prezentata,
IPS Sa a evocat evenimente si
personalitati din trecutul local care
raman pana astazi repere in martu-
risirea dreptei credinte, facand invitatia
de a raméne permanent atenti la
nuantele care definesc atat invatatura
de credinta, cat si cele privitoare la
slujirea liturgica atat de bogata a
Bisericii.

La final, invitatii au multumit
gazdelor pentru oportunitatea

creata, exprimandu-si bucuria de a

fi impreuna in acest demers
academic.

Conferinta
duhovniceascad a
Inaltpreasfintitului
Parinte Timotei

inaltpreasﬁntirul Parinte Timotei,
Arhiepiscopul Aradului, a sustinut
marti, 18 martie, o conferinta
duhovniceasca, in Aula Magna a
Facultatii de Teologie Ortodoxa
JJllarion V. Felea” din Arad.
Continuare in pagina 7
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La eveniment au participat parintii
profesori de la Facultatea de Teologie
si Seminarul Teologic din Arad,
parintii  consilieri, ostenitori ai
Centrului Eparhial, zeci de tineri
teologi, preoti si credinciosi aradeni,
care l-au ascultat cu mult interes pe
ierarhul aradean.

Conferinta a fost organizata de
Asociatia Studentilor Crestin Orto-
docsi din Romania (ASCOR), filiala
Arad, in colaborare cu Facultatea de
Teologie Ortodoxa ,,Ilarion V. Felea™.

Tema conferintei a fost ,,Ganduri
legate de semnificatia duhovniceasca
a Tainei Spovedaniei si Imparta-
saniei”, inscriindu-se in seria conferin-
telor dedicate Anului omagial
euharistic —2014. .

In finalul conferinei, Inaltprea-
sfintitul Arhiepiscop Timotei a raspuns
intrebarilor auditoriului, legate de
temele conferintei si de alte preocupari
spirituale ale celor prezenti.

Valente eclesiale si
teologice ale Tainei
Spovedaniei si a
Euharistiei

Sub genericul de mai sus, la
Facultatea de Teologie Ortodoxa
Hllarion V. Felea” din cadrul
Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad,
s-au continuat manifestarile dedicate
Anului omagial euharistic, printr-un
simpozion national ale carui lucrari au
avut loc in ziua de 20 martie, in
continuarea celor doua zile de
manifestiri academice studentesti.

Astfel, in dimineata zilei, in capela
facultdtii a fost oficiat un Tedeum de
catre Inaltpreasfintitul Parinte Dr.
Timotei Seviciu, Arhiepiscop al Ara-
dului. Dupa aceasta a fost inaugurata
sesiunea festiva. PC Pr. Prof. univ. dr.
Cristinel Ioja, Presedintele Senatului
Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad,
a adresat salutul de bun venit din
partea  conducerii institutiei,
exprimand bucuria de a prelungi si
incununa cercetarea teologica de la
Arad in ultimele zile, pornind de la
cel studentesc la cel al profesorilor de
liturgica si dogmatica, veniti din mai
multe centre teologice din tara.

PC Pr. lect. dr. Lucian Farcasiu,
organizatorul acestui simpozion a
multumit invitatilor pentru bucuria
unei comuniuni intru cele teologice, pe
o tematica atat de benefica pentru
revigorarea vietii duhovnicesti.

Conferinta ,,Euharistia,
viata duhovniceasca si
Muntele Athos” la Arad

in cadrul proiectului
international ,,Hristos in cetate™,
inchinat anului omagial euharistic
in Patriarhia Ortodoxd Romana si
coordonat de Arhim. Teofan Mada,
reputatul profesor, artist, scriitor si
compozitor Hrisostom Stamoulis,
director al departamentului de
Teologie al Universitatii Aristotelis
Tesalonic, Grecia, a sustinut o
conferintd publica la Arad, in 25
martie 2014. Titlul conferintei a fost
,,Buharistia, Viata duhovniceasca si
Muntele Athos”.

Succesul didactic si stiintific al
profesorului Stamulis se datoreaza
faptului ca promoveaza un tip de
dialog original al Bisericii cu
societatea, in cadrul caruia operele
Sfintilor Parinti intalnesc cele mai
prestigioase capodopere ale culturii
universale si chiar domenii ale stiintei.
Poezia, literatura, in general, muzica,

filmul sau fizica fac casd buna cu
scrierile marilor Parinti si teologi din
vechime sau contemporani. Teologul
perspicace si realist, iubit deopotriva
de tinerii sdi studenti si de mai
varstnicii colegi de breaslda pentru
modul empatic de a discuta despre
problemele lumii contemporane este
dublat de un artist de 0 mare sensi-

bilitate. Absolvent al Conservatorului
de Stat din Tesalonic, este compozitor
al unor arii muzicale care imbina
melosul bizantin cu muzica greceasca
traditionald. Este si dirijor al coralei
bisericesti si al orchestrei de tineri

LSfantul
Tesalonic.

Invitat de Arhim. Teofan Mada
pentru a participa la manifestarile
proiectului-program ,Hristos in
cetate”, profesorul Stamulis a subliniat
in cadrul conferintei ca Euharistia e o
invitatie deschisa adresata tuturor celor
botezati de a participa la trupul
Logosului intrupat, la viata insasi prin
fire, ,,prin care toate se fac vii si sunt
pastrate in existenta”. In expunerea sa,
profesorul Stamulis a evaluat contri-
butia insuficient sau deloc cunoscutd a
Sfantului Chiril al Alexandriei la
renasterea filocalica initiatd de
Sfantul Nicodim Aghioritul si de
Sfantul Macarie Notara, episcopul
Corintului. Tratatul despre deasa
impartasire redactat de cei doi sfinti
mentionati anterior pune accentul pe
revenirea la impartasirea frecventd
cu Hristos euharistic, drept baza a
efortului ascetic de transfigurare a
persoanei  umane.  Pocdinta
iluminatoare porneste si culmineaza
cu intalnirea ,,Dragostei rastignite”
pentru om, cu intdlnirea
Mantuitorului. Hristos lucreaza taina
mantuirii si cheama pe fiecare om
evlavios si iubitor de Dumnezeu la
Sfanta Masa fard sa socoteasca
greselile oamenilor, deoarece stie ca
leacul se da celor bolnavi si nu celor
sanatosi. Cu alte cuvinte, asa cum
accentueaza profesorul Matsoukas,
omul este mantuit pentru
insuficienta sa si in niciun caz pentru
suficienta sa. Astfel, Euharistia nu
constituie doar antidot al mortii
omului, ci si al bolilor sale, si prin
urmare, o preconditie pentru
regasirea centrului pierdut al vietii
morale si sociale.

La inceputul lunii aprilie, arade-
nilor li se face o invitatie spre
aplecare si reflectie la spiritualitate i
artd sacra romanesca, in cadrul unui
festival cu bogata insemnatate. Este
vorba de , Filocalia®“, festival aflat
la cea de a Il-a editie, ce se va
desfagura in intervalul 4 — 13 aprilie
la Arad, festival dedicat Anului
comemorativ al Sfintilor Martiri
Brancoveni - 2014.

Toan Hrisostom” din

Conferinta
internationala la
Facultatea deTeologie
din Arad

Cu binecuvantarea Inaltpreasfin-
titului Parinte Dr. Timotei Seviciu,
Arhiepiscop al Aradului, la initiativa

PCuv. Arhim. dr. Teofan Mada,
vicarul administrativ eparhial, in
cooperare cu Facultatea de Teologie
Ortodoxa Ilarion V. Felea din cadrul
Universitatii Aurel Vlaicu din Arad, a
fost organizatdi o conferintd
internationala prezentata de Prof. univ.
dr. Hrisostom Stamoulis, decanul
Facultitii de Teologie din Tesalonic.
Aceasta s-a desfasurat in ziua de 24
martie 2014 in Aula facultatii, fiind
pusa sub tema ,,Euharistia in viata
duhovniceasca a credinciosului”.

Inainte de inceputul conferintei a
avut loc o scurtd intrevedere intre
invitat si corpul profesoral de la
Facultatea de Teologie din Arad.
Decanul institutiei, PC Prof. univ. dr.
Toan Tulcan, in calitate de gazda, a
exprimat bucuria si multumirea
pentru aceastd vizitd, facind o
prezentare sintetica a Facultatii si a
Seminarului din Arad, amintind
cateva dintre activitatile academice
desfasurate aici, oferindu-i in dar
cateva dintre volumele editate de
facultatea aradeana.

La randul sau, Prof. Stamoulis si-
a exprimat bucuria de a fi prezent la
Arad. Acesta si-a aratat deschiderea
pentru viitoare proiecte de colaborare
intre cele doua Facultati de Teologie
din Tesalonic si Arad.

A urmat apoi, prezentarea
invitatului de catre Parintele Teofan,
dezvaluind audientei prezenta in Aula
facultatii, cateva dintre creatiile
teologice si preocuparile muzicale ale
Prof. Stamoulis, inclusiv recenta carte
Frumusetea sfinteniei, editata de
,Basilica” si prefatatd de PF Daniel,
Patriarhul Romaniei.

In debutul conferintei prezentate
in fata profesorilor, a studentilor si a
elevilor domnia sa a apreciat la
superlativ  initiativa organizarii
proiectului ,,Hristos in cetate”, de
catre  Arhiepiscopia  Aradului,
bazandu-se pe principiul dupa care
,.insusi Mantuitorul Hristos a avut un
dialog cu istoria si cultura. Tot astfel si
Biserica - Trupul lui Hristos, trebuie sa
poarte acest dialog prin teologia
academica”. Continutul conferintei s-
a axat pe revelarea catorva coordonate
patristice privitoare la felul in care
credinciosul trebuie si se raporteze la
Sfanta Impartasanie, sub sintagma
»deasa sau rara impartasire”. Din
perspectiva vredniciei, domnia sa a
aratat ca ,,daca stam si asteptam sa

fim vrednici, nu o sa ne impartasim
niciodatd”. Pe de altd parte,
,Euharistia  trebuie  receptatd
concomitent ca un eveniment
personal si comunitar care determind
modelarea credinciosului si a
societatii in care el traieste”. Dupa
incheierea dizertatiei a fost initiat un
dialog prin care Prof. Stamoulis a
raspuns la intrebarile puse de
auditoriu.

Seard duhovniceasci cu
Parintele Nicolae
Tanase la Arad

Cu binecuvantarea Preafericitului
Parinte Patriarh Daniel si a Inaltprea-
sfintitului Périnte Arhiepiscop Timotei
al Aradului, Asociatia Studentilor
Crestini Ortodocsi Romani, filiala
Arad, a organizat miercuri, 26 martie
2014, conferinta cu titlul ,,Provocari
contemporane in familia crestina”,
avandu-l ca invitat pe parintele
Nicolae Tanase de la Valea Plopului,
judetul Prahova. In cuvantul sfintiei
sale a atras atentia asupra gravelor
probleme cu care se confrunta fami-
liile astazi, precum: avortul, contra-
ceptia, scaderea natalitatii, lipsa unui
viitor promitator pentru copiii nostri.
Sala teatrului ,,Joan Slavici” din Arad
a fost arhiplind, conferinta fiind
urmata de foarte multe intrebari din
partea publicului, la care parintele a
oferit raspunsuri pertinente si deosebit
de bine argumentate.

MASA BUCURIEI iN
PAROHIILE AR-
ADENE

w»Masa Bucuriei” in
Parohia Buhani
Parteneriatul national ,Masa

Bucuriei” derulat de catre
Patriarhia Roméana si Selgros Cash
& Carry, in cadrul caruia,

saptamanal, la nivelul fiecarei
eparhii, una din parohiile sarace
beneficiaza de produse alimentare

= J =
care sa fie distribuite persoanelor
nevoiase, reprezintd o manifestare
binevenita, a iubirii milostive fata
de Dumnezeu si semeni.

Astfel, in Saptamana a doua din
Postul Mare, Parohia Buhani cu filia
Minead, Protopopiatul Sebis, prin
purtarea de grija a preotului paroh
Valentin Herbei, a beneficiat de
produse alimentare, de la Selgros
Cash & Carry Arad, in cadrul
parteneriatului ,,Masa Bucuriei”, care
au fost distribuite la un numar de 25
de familii avandu-se in vedere atat
familiile cu probleme sociale, precum
si numeroasele persoane varstnice
aflate in vaduvie, din cuprinsul
parohiei.

wMasa bucuriei” din
milostenia credinciosilor
ortodocsi de la Sepreus

in a treia saptamana a Postului
Mare, la Centrul social — misionar Sf.
Vasile cel Mare al Parohiei Ortodoxe
Sepreus, Protopopiatul Arad, cincizeci
de persoane nevoiase, fara deosebiri
confesionale, asistati sociali, au fost
invitate la,,Masa bucuriei”, un proiect
materializat prin aceea ca, pe parcursul
intregii saptamani, 17 — 22 martie,
zilnic, a fost servita masa de pranz.

Acest proiect a fost pregatit de
copiii parohiei, cei care au avut aceasta
idee, si face parte din concursul
national de proiecte duhovnicesti cu
prilejul anului omagial euharistic,
,.Sfanta Euharistie — lumina vietii
crestine”. Astfel, in colaborare cu
Biroul de Asistentd sociald a Primariei
Comunei Sepreus, au fost identificati
beneficiarii proiectului, iar in cola-
borare cu Consiliul si Comitetul
parohial, sectiunea social — filan-
tropica, a fost gatitd masa, din colecta
de la credinciosii parohiei si din alte
ajutoare si donatii din partea unitatilor
comerciale din localitate. De aseme-
nea, pentru persoanele nedeplasabile,
au fost pregatite caserole cu mancare,
ce au fost impartite de preotul paroh
Borca Florin, cu ajutorul copiilor
implicati in proiect.

A fost cu adevarat o masd a
bucuriei, pentru ca alimentele au fost
donate i gatite cu multa dragoste si au
fost primite cu foarte multa bucurie,
plecand de la cuvintele Mantuitorului
Hristos: ,,Mai fericit este a da decat a
lua” (Mt 10,8; Fapte 20, 35), dar si cu
gandul la Cina cea cereasca, la care cu
totii dorim sa fim partasi.

Dar din iubire, inainte de
tarnosire in Parohia
Santana I1

Cu ajutorul Bunului Dumnezeu,
Parohia Ortodoxa Santana II, fiind
cu gandul la tarnosirea noii biserici,

nu {i uitd nici pe cei nevoiasi. Dupa
Vecernia din Duminica a treia din

post, cu ajutorul Comitetului
Parohial s-a oferit o masa calda, cu
bucate de post, in vederea sprijinirii
credinciosilor nevoiasi, dar si a
copiilor de la casele de copii din
Santana, atat celor care au luat parte
la slujba Vecerniei, cat si celor care
nu au putut participa datorita bolilor,
acestora fiindu-le dusd mancarea la
domiciliu.

La slujba Vecerniei a slujit si pr.
cons. Gabriel Maris, de la Parohia
Caporal Alexa, care a tinut un cuvant
de invatatura despre importanta
faptelor bune in post si iubirea
aproapelui.
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Sdmbata, 1 martie — participd la
Etapa judefeana a Olimpiadei de
Religie ortodoxa pentru clasele VII —
XII, desfasurata la Seminarul Teologic
Ortodox Arad.

Duminica, 2 martie - Slujeste si
predica la Sfanta Liturghie in biserica
din parohia Gradiste, protopopiatul
Arad. In dupa amiaza zilei slujeste la
slujba de sfintire a clopotelor de la bis-
erica cea noud a Parohiei Gradiste.

Luni, 3martie - in prima zi a
Canonului cel Mare, Inaltpreasfintia Sa
a slujit la Catedrala Arhiepiscopala
L,Sfanta Treime” din Arad rostind la
sfarsit un cuvant de invatatura.

Marti, 4 martie - in a doua zi a
Canonului cel Mare, slujeste la Mana-
stirea ,,Sfantul Simeon Stalpnicul”, din
cartierul arddean Gai, unde a vorbit
monahiilor §i credinciosilor prezenti
despre Canonul cel Mare §i canoane in
general si despre practicarea lor in viata
monastica.

Miercuri, 5 martie - Slujeste si
predica la Sfanta Liturghie a Darurilor
mai inainte sfintite, la Catedrala Veche
din Arad. Seara participa la cea de-a
treia parte a Canonului cel Mare, la Par-
aclisul Facultatii de Teologie Ortodoxa
Lllarion V. Felea” din Arad.

Joi, 6 martie - Program de audi-
ente. Rezolvarea problemelor curente.

Perioada

Slujirea preoteasca in Biserica,
dupa chipul hristic, se configureaza intr-
o tripla actiune: sfinfitoare, conduca-
toare si invatatoare, ce trebuie puse in
lucrare concomitent, tocmai pentru a
nu prejudicia intelegerea si asumarea
corectd a valorilor credintei in viata cre-
dinciosilor. Accentuarea cu asupra de
masura a uneia in detrimentul celorlal-
te, sau mai grav restrangerea doar la
una dintre acestea, cauzeaza efecte sino-
nime cu erezia. Spre marturie stau con-
fesiunile nascute in decursul vremurilor,
ca efect si al celor amintite mai sus.

Astfel ca, in Ortodoxie cele trei slu-
jiri amintite se ajuta, se potenteaza reci-
proc, isi dau valoare una alteia. Parin-
tele Stamloae explicand legatura dintre
cele trei slujiri ale Mantuitorului, afirma
ca, El invata slujind, Se jertfeste biruind
urmdrile pacatului, stipaneste ca un
Miel injunghiat”. In aceasta lumina,
slujirea preotului in Biserica este de
natura sacramentald, iar cele trei aspec-
te ale lucrarii sale pastorale se inter-
conditioneaza permanent. Din postura
sa de sacerdot el aduce sfanta jertfa de
la altar spre sfintire, conducand astfel
rugaciunea poporului, invatandu-i pe
acestia din cele pe care insasi structura
si continutul slujbei le contine.

Asadar, intre indatoririle sacra-
mentale pe care le are preotul se numa-
ra si datoria sa de a propovadui, cu
timp si fara timp, invatatura Bisericii,
spre zidirea duhovniceasca a credin-
ciosilor. Multimea poruncilor cu carac-
ter imperativ regasite atit pe paginile
Sfintei Scripturi, cat si in scrierile si
modelele patristice, configurate chiar si
sub forma canoanelor si legilor biseri-
cesti evoca obligativitatea si necesi-
tatea acestui demers educational-cate-
hetic din partea preotului sau a celui

Seara participa la cea de-a patra parte a
Canonului cel Mare la Manastirea
»Stantul Simeon Stalpnicul”, Arad-Gai.

Vineri, 7 martie - Program de audi-
ente. Rezolvarea problemelor curente.

Duminica, 9 martie - Slujeste si
predica la Stanta Liturghie la Catedrala
Arhiepiscopala ,,Sfanta Treime” din
Arad rostind la sfarsit un cuvant de

invagatura.
Luni, 10 martie - Prezidarea Per-
manentei  Consiliului  Eparhial,

rezolvarea problemelor curente.
Miercuri, 12 martie - Program de
audiente. Rezolvarea problemelor
curente.
Joi, 14 martie — Savarsirea

postului -

delegat de el, a catehetului.

Ca urmare, se poate lesne observa
ca fiecare preot se ingrijeste sa tind
cuvant credinciosilor sai la fiecare litur-
ghie duminicala si in sarbatori. Astfel,
cel putin 15 minute pe saptamana sunt
alocate acestei actiuni. Dar oare nu este
prea putin in raport cu ceea ce ne
povatuieste Sf. Chiril al Alexandriei:
,(cd) Trebuie sd ne umplem de invata-
turile dumnezeiesti si evanghelice” (in
Glafire)?

Daca stam sa judecdm contextul
socio-cultural actual, vom descoperi
faptul ca noi toti suntem supusi unui
val imens de informatii prin media,
care ne (de)formeaza felul in care gén-
dim si actionam. Atunci, cu sigurantd
suntem nevoiti sa intelegem necesita-
tea inmultirii timpului de contact al
credinciosilor cu invatanura cea dreap-
td a adevarului a lui Hristos.

Prilejurile pentru dezvoltarea acti-
vitatii catehetice, in timpul unui an sunt
desigur multe. Am putea spune chiar
permanente. Avand in vedere insa, ace-
lasi context socotim ca timp prielnic
tocmai perioada marilor posturi: al
Pastilor (de obicei in intervalul lunilor
februarie-aprilie), al Adormirii Maicii
Domnului (1-15 august), al Nasterii
Domnului (15 noiembrie - 24 decem-
brie), chiar si cel al Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel (cand Pastile cad mai
devreme). Ideea se sustine datoritd
implicarii mai multor factori.

in primul rénd, posturile Créciu-
nului si cel al Pagtilor parcurg un timp
al anului cand majoritatea camenilor
isi pot gasi disponibilitatea de timp
pentru a participa la astfel de cursuri
catehetice, fiind in perioada de activi-
tate de la locul de munca al fiecaruia.
Aceeasi cultura, sub imperiul filosofiei

Vecerniei la paraclisul resedintei
Eparhiale, participa la conferinta cu
tema ,,Adolescenta, Tinerii si Biseri-
ca” organizata de Consiliul si Centrul
Cultural Judetean Arad in parteneriat
cu Arhiepiscopia Aradului, la Filar-
monica de stat Arad, sustinutd de Parin-
tele Constantin Necula .

Duminica, 16 martie — Sfintirea
lucrarilor de restaurare si infrumusetare
si slujireaSfintei Liturghii la Biserica
,.Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil” a
Parohiei Micalaca Noua, rosteste
cuvant de invatatura. Hirotoneste in
treapta preotiei pe diaconul Marcu
Marcel.

Luni, 17 martie - Prezidarea Per-
manentei  Consiliului ~ Eparhial,
rezolvarea problemelor curente.

Marti, 18 martie—Participa la stu-
jba de Te Deum in capela Facultatii de
Teologie Ortodoxa ,,Ilarion V. Felea”,
urmat de deschiderea festiva a seriilor
de manifestari academice programate
pentru ,,Simpozionul national stu-
dentesc”. In dupa amiaza zilei sustine o
conferintd duhovniceasca, in ,,Aula
Magna” a Facultatii de Teologie Orto-
doxa ,llarion V. Felea” din Arad, cu
tema ,,Ganduri legate de semnificatia
duhovniceasca a Tainei Spovedaniei si
Impartasaniei”.

Miercuri, 19 martie — Program de

audiente, rezolvarea
curente;

Joi, 20 martie - Participa la slujba
de Te Deum in capela facultatii de
Teologie Ortodoxa ,,Ilarion V. Felea”,
fiind inaugurata sesiunea festiva a man-
ifestarilor dedicate Anului omagial
euharistic, printr-un simpozion nation-
al, in continuarea celor doua zile de
manifestari academice studentesti.

Vineri, 21 martie - Participa la sed-
inta festiva pentru ,,10 ani de existenta
a centrului de studii [udaice la Arad” din
cadrul Universitatii de Vest ,,Vasile —
Goldis” din Arad. Participa la Slujba
Vecerniei la Catedrala Arhiepiscopala.

Duminica, 23 martie - Slujeste si
predicd la Sfanta Liturghie la Méana-
stirea ,,Sfantul Simeon Stalpnicul” Arad
—Gai.

Luni, 24 martie - Prezidarea Per-
manentei  Consiliului ~ Eparhial,
rezolvarea problemelor curente.

Marti, 25 martie - Slujeste si
predica la Sfanta Liturghie la Biserica
Schitului de maici Bodrogul-Vechi care
si-a sarbatorit hramul in ziua de Buna
Vestire. La momentul randuit Ierod.
Arsenie Gradinaru a fost hirotonit intru
ieromonah pe seama Manastirii Hodos
Bodrog.

Miercuri, 26 martie — Savarseste
slujba Vecerniei la paraclisul resedinei

problemelor

Eparhiale, participa la conferinta cu
tema ,,Provocari contemporane in
familia crestind”, organizata de
ASCOR filiala Arad la sala teatrului
,Joan Slavici” din Arad sustinuta de
Parintele Nicolae Téanase.

Vineri, 28 martie - Participa la slu-
jba de dimineatd, oficiata in biserica
Nasterea Domnului a parohiei Micala-
ca Veche II, vizitdnd astfel stadiul
lucrérilor de amenajare a parcului paro-
hial, lucrarea de modernizare a parcu-
lui care se desfasoara in cadrul proiec-
tului European, Transfrontalier, dintre
Arhiepiscopia Aradului si Episcopia
Ortodoxa Roména din Gyula. Participa
la slujba de sfintire a scolii Gimnaziale
,.Caius lacob” din Arad, urmare a unor
ample lucrari de reamenajare interioard
si exterioara.

Duminica, 30 martie — Participa
laslujba de resfintire a Catedralei Epis-
copale din Gyula si la slujba de sfintire
a altarului de vara. Slujeste Sfanta
Liturghie impreuna cu alfi ierarhi, in
prezenta unor inalte oficialitati atat din
partea maghiard cat si din partea
romana. Participa §i ia cuvant la mani-
festarea de incheiere a ,,proiectului
european transfrontalier Ungaria-
Romania 2007-2013".

Diac. Silviu-Nicolae Faur
Secretar eparhial

timp prielnic pentru cateheza

economice si al psihologiei sociale,
organizeaza viata oamenilor cu perioa-
de de munca si de concediu, care alter-
neaza succesiv. Astfel, perioada verii
este de obicei rezervatd concediilor.
In al doilea rand, posturile sunt
prielnice pentru activitatea amintita si
din cauza faptului ca efortul de inte-
legere al continuturilor catehetice

supusi de postire, la care se adauga si
iluminarea mintii prin harisma ruga-
ciunii, inmultita acum cantitativ si cali-
tativ. Facem aici sublinierea necesara
cd postirea nu se reduce doar la o dieta
alimentara, ci ea include si una pentru
minte (ca de altfel si pentru celelalte
simturi), in sensul 1n care suntem invi-
tati sa-i oferim si aceleia un rigaz de
improspatare prin reorientarea ei de la
cele materiale, care o impragtie si o
alieneaza (prin, poate, prea-multul pri-
vit la televizor), spre cele nalte, ceresti,
care 0 aduna (prin jertfa rugaciunii con-
stante). Un mare périnte la Bisericii ne
invatd ca ,,Dacd mintea noastra se
imprastie la lucruri diferite, nu putem
sa implinim desavarsit nici o porunca,

transmise este a]utat de asceza pre-

nici insasi iubirea de Dumnezeu, nici
iubirea fata de aproapele. Pentru ca nu
poate sa invete cineva cu precizie vreo
arta sau stiintd, daca mereu trece de la
una la alta, si nici nu este cu putinta sa
invete una perfect de la altele, fara sa
cunoasca cele ce sunt cerute pentru
implinirea scopului...” (Sfantul Vasile
cel Mare, Asceticele).

In alt rand, perioada de post are

y darul de a-l ajuta pe
| catehet (cel care trans-
.| mite invataturile de
"1 credingd) si-si realize-
ze in aga fel continu-
turile incat acestea s
nu fie restranse doar
de aspectul rational,
rece, ci sa le dezva-
luie si partea duhov-
niceasca, care vizea-
za inima. Desigur,
| & orice cateheza asa tre-
buie sa fie, in orice
moment s-ar prezenta
in fata credinciosilor,
dar perioada de post aduce acel avan-
taj in care catehetul poate mai usor
conjuga rationalitatea cu taina credintei
prin contextul imnelor liturgice into-
nate acum, prin care poate interpreta
mai lesne miezul, ceva mai tare, al dog-
mei.

Cum in timpul postului, progra-
mul de slujbe de la parohie, la care este
indicat a se tine catehezele, cuprinde
mai multe oficii saptamanale, catehe-
tul poate si trebuie sa foloseasca acest
ritm liturgic, deoarece corespunde
principiului didactic al invatarii sis-
tematice si continue. Aici se poate
vedea rostul pentru care manualele de
specialitate vorbesc despre ciclurile de
cateheze, adica acele unitati educative

bine delimitate in timp, circumscrise
unei tematici dinainte anuntate, la care
sd participe (aproximativ) acelasi grup
de persoane si care sa poata fi evaluat
la final. Pentru a nu raméne doar niste
note teoretice dintr-un curs prafuit, fie-
care dintre slujitorii altarului este che-
mat sa foloseasca si in scop didactic
rastimpul postirii, tocmai pentru ca
acesta sa devina o perioada de sporire
duhovniceasca in toate aspectele.

Neavand pretentia ca am epuizat
identificarea tuturor motivatiilor pentru
utilizarea perioadei de post ca timp
prielnic pentru cateheza parohiald, con-
siderdm cd initiativele Patriarhiei
Romaéne, prin cele doua programe
catehetice nationale: Hristos impar-
tasit copiilor si Calea Mantuirii (pen-
tru credinciosii adulti) isi pot gasi usor
timp de aplicare in activitatea preoti-
lor, fiind sustinute si de material didac-
tic. In plus, avem in vedere aici si con-
tributia laudabila si de mare ajutor,
promovata de departamentul de cate-
heza al Mitropoliei Clujului (disponi-
bile pe site-ul institutiei), precum si
recentul volum de Cateheze pastorale
al PC Pr. Prof. dr. Vasile Gordon.

Sa nu lasam, deci, sa treaca orice
rastimp de post fard cuvantul cel
indreptator, bine organizat si prezentat!
Sa-1 folosim din plin, constienti fiind de
multiplele avantaje pe care le aduce,
atdt in planul vietii duhovnicesti a fie-
carui credincios, dar care va avea rever-
beratii benefice reale si in planul vietii
sociale. intr-o societatea mformatlona—
14, cum este denumita cea in care traim
noi acum, Biserici-i revine responsa-
bilitatea de a proclama vestea (infor-
matia) cea buna: ca lisus Hristos este
Calea, Adevarul si Viata\

Pr.lect.univ.dr. Filip Albu
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