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Pastoralia la Invierea Domnului, 2020
Tisus Hristos viata moastra

Timpul primaverii pe care-1
petrecem este plin de viata, ca unul
ce aduce si dezmortirea inghetului
iernii desfatdnd cu adierea din
vazduh tot ceea ce providenta divina
calauzeste spre bine. Biserica 1l sfi-
nteste cu plinatatea vietii, amintind
si retrdind sarbatoarea Pastilor in
unitatea timpului si spatiului, aju-
tand credinciosii la Tndltarea spre
cerul chezas al eternitatii. Bogatia
culorilor naturii inconjuratoare, ca
si a celor lucrate de om se perinda cu
fiecare clipa ce trece spre Intregirea
spectrului luminii, evidentiind mul-
titudinea si frumusetea celor create
spre aducerea neincetatd de laude
Iui Dumnezeu. Prin sfintele slujbe
credinciosii se alaturd astfel puteri-
lor ceresti potrivit invataturii de cre-
dinta, exaltdnd bucuria vietii ce
poarti si simtzmantul Invierii. Daca
odatd cu moartea celor ce viaza sau
pieirea celor ce exista se sfarsesc
cele pamantesti, nu se pierde reali-
tatea transformarii sau s-ar zice,
folosind o cugetare din vechime, tre-
cerii spre o alta stare sau asezare,
pentru om in duhul dainuirii, ca
rasplatire in vesnicie. In unitatea fii-
ntei sale trup si suflet, omul trebuie
asadar sa staruie mereu in savarsirea
binelui spre asemanarea cu Creato-
rul sdu.! Despre aceasta lucrare, ca
Trup tainic al Domnului, Biserica
imbratiseaza pe toti cei ce sunt
madulare ale Acestuia si care la
praznicul ce il petrecem mor si invie
cu El Sfantul apostol Pavel, aceasta
realitate o exprima prin cuvintele:
“lar cand Hristos, Care este viata
voastra, Se va arata, atunci si voi,
impreund cu El, va veti arata intru
slava.”? Desigur, fiecare va lua plata
dupa felul in care a plinit caldtoria
vietii in fata judecatii din urma, cum
Insusi Mantuitorul zice: ’Si vor iesi,
cei ce au facut cele bune spre invie-
rea vietii si cei ce au facut cele rele
spre invierea osandirii.”* Sfintele
Pasti, prin atmosfera sarbatoreasca
impletind cele pamantesti cu cele
ceresti, imbie spre cugetare si traire
la cele inalte, nutrind in fiecare cre-
dincios simtdmantul chemarii de sus
spre o viatd noud prin jertfa man-
tuitoare a Domnului.

Marturiile si Indrumarile Sfintei
Scripturi, precum si ale Sfintei Tra-
ditii, prin invataturile Parintilor
Bisericii si randuielilor crestinesti
stau la indemana in a ne Incopcia in
comuniunea de viatd in Hristos,
ramanand In aceasta la nesfarsit si
unde moartea nu mai are putere,
stapania ei fiind desfiintatd prin
invierea Mantuitorului, El Insusi
afirmand: “Eu sunt invierea si viata;
cel ce crede in Mine, chiar daca va
muri, va trdi.”* Textul pericopei
evanghelice dupa loan si anume al
Prologului acesteia din ziua cea din-
tai a luminatului Praznic lamureste:
“Toate prin El s-au facut; si fara El
nimic nu s-a facut din ce s-a facut.
Intru El era viata si viata era lumina
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oamenilor.”® Téalcuirea Sfantului
Chiril al Alexandriei intre altele este
ca: “Fericitul Evanghelist arata si
prin acestea pe Fiul fiind Dumne-
zeu dupa fire si mostenitor prin
fiinta al bunatatilor Celui ce L-a
nascut. Caci, aratand mai Tnainte ca,
fiind Viata prin fire, era El Insusi in
toate cele facute prin El, sustinandu-
le si dandu-le viata si daruindu-le sa
treacd, printr-o putere negraita, din
cele ce nu sunt la existenta si, o data
facute, pastrandu-le, vine la alta tal-
cuire gandind sa ne calauzeasca de
pretutindeni asa cum se cuvine spre
cuprinderea adevarului.”® Apeland
la acelasi comentariu patristic tal-
cuitorul subliniaza cd, ”“numai in
Hristos este viata vesnica. Numai El
ne-o comunicd. Numai din El e viata
si numai din El ne vine puterea
biruitoare asupra mortii. Caci El e
Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu prin
Care am fost creati si numai din El
ne vine Tmbogatirea dumnezeiasca,
fard sfarsit, a existentei... In afara
de El nu cunoastem si nu exista
taina, ca izvor al neincetatei Innoiri.
Viata fiecaruia este legatd de o alta
persoand. Dar viata vesnica este data
numai de Persoana Lui.”” Imnogra-
fia bisericeascd inca glasuieste:
”Viata de Dumnezeu placuta izvor-
aste din Tine, o lisuse, Fiul lui Dum-
nezeu celui viu...”® sau lisuse,
biruitorul mortii, biruieste-mi pati-
mile mele cele rele; Iisuse, datato-
rule de viatad da-mi si mie o viata
mantuitoare.” Insusi mormantul
Mantuitorului este cinstit ca purtator
de viata.!® Acatistul Sfintei Invieri a
Domnului priveste si diferitele laturi
ale vietii credinciosului in care
invierea lui Hristos lumineaza calea
spre Imparatia lui Dumnezeu, ca de
pilda in stihurile: Tisuse, Cel ce ai
impreunat cerul cu pamantul, ridica-
ne si pe noi de pe pamant la cer;
lisuse, Cel ce Te-ai pogorat cu lumi-
na Ta cea dumnezeiasca in cele de
dedesubt, pogoara-Te si in adancul
inimilor noastre; Iisuse, Cel ce ai
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ce te asteptau, scoate-ne si pe noi,
pacatosii, din intunericul mahnirii,
caci viata noastrd de iad s-a apro-
piat,”!! sau "lisuse, Cel ce nu ai oprit
a se zugravi cinstitul Tau chip, da-ne
si noud a avea pururea in sufletele
noastre chipul invierii Tale,”'? de
asemenea, “Totul ai fost iubire, lisu-
se, catre omul cel cazut, si ai pus la
dumnezeiasca straja pe de Dumne-
zeu graitorul Avacum, sa stea
impreuna cu noi si sa arate pe Inge-
rul cel purtator de lumina, care a
griit luminat despre Invierea Ta.
Pentru aceasta si noi graim Tie unele
ca acestea: lisuse, Cel ce ai fost pazit
de ostasi, trimite la straja sufletelor
noastre pe ingerul pazitor, pe care
noi il alungdm cu pacatele noastre,
ca sa ne pazeascd si sd ne caldu-
zeasca spre mantuire, pentru invie-
rea Ta.”3 Intr-o paraleld, canonul
slujbei Sfintei Invieri evidentiaza
trecerea din moarte la viata si cea de
pe pamant la cer, care ne-a deschis-
0 Mantuitorul.'* Asa cum reiese din
cele privitoare la sarbatoare, "Pasti-
le este ultima trecere, cea definitiva,
de la moarte la viata, de la stric-
aciune la nestricaciune, de pe
pamant la cer, ca la o noua viata in
Duhul Sfant; Hristos Cel Inviat
lucreaza aceasta trecere deoarece n
El, in Ipostasul Lui, in Persoana Lui
divino-umana se unesc pentru tot-
deauna, se intrepatrund umanul cu
divinul, cerul Ingerilor si pamantul
oamenilor cum se exprima si imne-
le slujbei.”’® De aici si indemnul
imnului ’ca pe Dumnezeu intrupat
si Inviat din morti, noi astazi cu
cugetul vazandu-L, toata grija cea
lumeasca sa o lepadam. Si ca pe
Imparatul tuturor sa-L primim si sa-
I cantam Lui: Aliluia!”'® Trebuie
adaugat si ceea ce subliniaza textul
din slujba: “Toata firea omeneasca
in Tine s-a preaslavit, cu invierea
Ta, lisuse, si prin aceasta s-a daruit
nestricdciune trupurilor sfintilor...”"”
La fel si faptul ca cele implinite se
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aratd prin Inviere care este aduc-

atoare de viata, inviind sufletele cre-
dinciosilor,'® ceea ce 1i indatoreaza
pe acestia a-si consacra aceasta viata
Celui ce le-o daruieste, agsa cum pre-
vede si textul ecteniei sfintelor sluj-
be: si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.” Cuvantul
sfantului amintit in contextul dat se
refera la acela al Mantuitorului, si
anume: ’Cel ce 1si iubeste sufletul il
va pierde; iar cel ce 1si uraste sufle-
tul in lumea aceasta il va pastra pen-
tru viata vesnica,”" iar adancirea lui
intelegand prin suflet insdsi viata
precizeaza: “viata pamanteasca tre-
buie sa fie mereu predata lui Dum-
nezeu prin renuntdrile la cele ce pro-
vin din alipirea de lumea aceasta.
Numai asa omul o uneste inca de
aici cu Dumnezeu, izvorul vietii...
Asa se urmeaza lui Hristos, care a
facut din moarte o trecere la invie-
re... Cine urmeaza lui Hristos pe
calea nealipirii la placerile lumii,
aceea a iubirii lui Dumnezeu, va
ajunge spiritual tot mai aproape de
EL”2 fn continuare, urmand si gan-
direa parintelui Dumitru Staniloae, e
de mentionat ca "Mantuitorul a dat,
prin moarte, viata Sa ca pret pentru
viata noastra. Si a dat-o cu rod
deplin. Caci, inviind El vom invia si
noi.?! Mantuitorul Insusi a aritat ca
a venit ca oile cuvantatoare ale tur-
mei Sale “viata sd aiba si din
belsug;”?? adicd ”sa le dea o viata
spirituala cat mai bogata, ajutandu-
le sa fnainteze 1n infinitatea cunoa-
sterii si bunatatii Lui, In iubirea nes-
farsita fata de oameni.” La
inceputul rugaciunii arhieresti in
noaptea despartirii de ucenicii Sai,
Mantuitorul rosteste cuvintele:
”Aceasta este viata vesnica sa Te
cunoasca pe Tine, singurul Dumne-
zeu adevdrat, si pe lisus Hristos pe
Care L-ai trimis.”* Ori, intelegem
ca Intr-adevar “cunoastem pe Dum-
nezeu privind spiritual la lisus Hris-
tos, la cuvintele, la faptele, la viata
Lui pilduitoare, care nu are loc fara

lucrarea Lui 1n noi. Numai traindu-
L ca Persoand desdvarsitd cunoa-
stem pe Dumnezeu in mod con-
cret.”?

Nenumarate sunt clipele de
bucurie sau intristare ale vietii ome-
nesti, dar care trebuie sa cuprinda si
nadejdea asistentei divine, credin-
ciosul dovedind mereu prin stradanii
ca nutreste certitudinea prin rug-
aciune, postire si fapta buna, urmand
poruncilor sfinte si datoriilor res-
pectate de Biserica, precum si de
societate. Vremea din urma a dat
indeobste prilejul verificarii aptitu-
dinilor fiecdrui traitor in lume de a
raspunde realitatii cu constiinta de a
fi pe masura acesteia. Pentru toate se
cuvine a aduce multumire Celui ce
daruieste viata in toatd plinatatea ei.
Sa nu uitdm cuvintele ucenicului
iubit al Domnului: “Fii credincios
pana la moarte si iti voi da cununa
vietii.”?® Cu cele mai alese urari de
Sfintele Pasti, ne rugdm neincetat
pentru mai binele obstesc, pastrand
cu credinciosie comuniunea de
viatd, cu trebuinta solidaritatii si
fratietatii tuturor inaintea lui Dum-
nezeu in Sfanta Treime, Tatal, Fiul si
Stantul Duh. Amin.

Al vostru al tuturor,

de tot binele doritor si catre
Domnul cu staruinta rugator,
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Postul intre splrltualltatea ortodoxa si stiinta

Dupa cum se stie, postul este
abtinerea sau infranarea totald sau
partiala de la mancare si bautura pe
timp limitat in scop religios — moral.

Din aceasta definitie rezulta ca
postul recomandat de Biserica
noastrd are un caracter specific, in
sensul ca, reprezentand abtinerea
totala sau partiala de la mancarurile
numite ,,de dulce (produse animale,
lactate, oud, grasimi animale, bau-
turi alcoolice), postul vizeaza si can-
titatea produselor, evitand posibili-
tatea paradoxala de imbuibare cu
mancaruri de post... Prin urmare,
abtinerea sau infranarea totald sau
partiald de la mancare si bautura are
ca scop dobandirea unei vieti cum-
patate. lar pentru a realiza acest
obiectiv, postul trupesc este un exer-
citiu In vederea cresterii duhovni-
cesti. De aici rezulta cd postul tru-
pesc trebuie sa se imbine armonic
cu postul duhovnicesc, in sensul ca
abtinerea de la bucate se ingem-
dneazi cu abtinerea de la pacate. in
acelasi timp, constituindu-se ca un
exercitiu duhovnicesc, postul prime-
ste si un caracter religios-moral, in
sensul ca depasind forma unei sim-
ple diete alimentare, abtinerea de la
bucate are rolul de a cultiva viata
spirituala, prin intensificarea vietii
de rugaciune, precum si a celorlalte
virtuti specifice vietii in Hristos prin
Duhul Sfant; in special: smerenia,
pocainta, blandetea, dreptatea, inima
curatd, pacea sufleteasca, si mai ales
actele de caritate prin care ne aratam
iubirea fatd de Dumnezeu si fata de
semeni. Intru atat de rodnicd era
comuniunea frateasca a primilor cre-
stini incat ,,dacd la ei era cineva
nevoias si sarac, si ceilalti nu aveau
bucate prisositoare, atunci posteau
doua sau trei zile ca sa implineasca
nevoia de hrana a saracilor®.

Sintetizand intelesul spiritual al
postirii, Sfantul Grigorie de Nyssa
arata ca ,,pe langa postul cel trupesc
si pe langa infranarea cu privirea la
lucrurile materiale, mai este si un
post netrupesc si o infranare nema-
teriald; iar acestea nu sunt altceva
decat indepartarea sufleteasca de la
cele rele. De altfel, numai in vederea
acesteia ni s-a legiuit noua si infra-
narea de la mancaruri. Indepartati-
va deci, cu postul vostru sufletesc, de
la rautate!. .. Infranati-va de la pof-
tirea lucrurilor strdine! Fugiti de
castigul nedrept!... Ce castig vei
avea daca nu mananci cele ale tale,
dar iei, in schimb, cu nedreptate, cele
ale saracului? Si unde este credinta ta
crestind daca band numai apa, tesi in
schimb, viclesuguri si insetezi de
sange, din rautate? [uda a postit si el
impreuna cu cei doisprezece; dar
neputandu-si {ine in frau patima iubi-
rii de arginti, cu tot postul lui nu a
putut agonisi nimic spre mantuire.
Nici diavolul nu mananca fiindca
este duh fara de trup; dar din cauza
rautatii, s-a pravalit, totusi, dintru
indltime...Va spun de mai nainte si
va dau de mai inainte marturia mea,
ca apa, verdeturile si masa cea fara
de carne, nu va va folosi la nimic
atata vreme cat dispozitia voastra
launtrica nu va fi si ea pe potriva
infatisarii voastre din afara. Postul a
fost legiuit pentru curatia sufletului.
Deci, daca sufletul este intinat de
ganduri si de hotarari rele, pentru ce
atunci, mai consumam 1in zadar
numai apa?... Postul este temelia
virtutii.

in alta ordine de idei, Postul —
spun Sfintii Parinti — este de origine
divina. El a fost instituit mai intai de

Dumnezeu, inaintea caderii omului
in pacat, si rezida in porunca: ,,sa nu
mancati!*“ Astfel, in paradis — spune
Sfantul Vasile cel Mare — nu se
cunostea nici taierea animalelor, nici
bautul vinului, ,,nici toate care tul-
bura mintea omeneasca“.

Necesitatea postului este moti-
vatd si de hrana data prin porunca
divind primilor oameni: ,,Iata va dau
toata iarba ce face samanta pe toata
fata pamantului si tot pomul ce are
samantd in el. Aceasta va fi hrana
voastra“ (Facerea 1, 29). Talmacind
aceasta porunca divina referitoare la
hrana omului intrun limbaj tehnic, e
ca si cum am spune ca motorului
cutare pentru functionare optima i
este necesar un anume carburant...

Altfel spus, vei putea folosi, daca
vrei, si alte forme de combustibil,
dar acestea vor crea dificultati in fun-
ctionarea masinii... Si-au dat seama
oamenii mai tarziu ca aceasta
porunca divind corespunde intru
totul naturii lor. I-au Inteles mai bine
sensul atunci cand pacatul i-a facut
victime placerilor, poftelor si imbui-
barii... Dar, pentru a-si salva natura
din tirania obsedantd a mancarii si
bauturii, inteleptii au creat dieta ca
fel de trai adecvat, corespunzator nu
numai cu privire la

hrana si bautura, ci si referitor la
somn sau la raporturile cu mediul
inconjurator.

Cultivand dieta, s-a ajuns la
virtutea cumpatarii, unde legea de
baza era: ,,mananca pentru ca sa trai-
esti, nu trdi ca sd mananci!“ Sau cu
privire la bauturd, ca primul pahar de
vin il bei de sete; al doilea de voie
buna, iar al treilea si celelalte duc la
nebunie... Referitor la timpul cand
trebuie sa servesti masa, se obignuia
sa se spuna ca masa de dimineata sa
o servesti singur, cea de la pranz, cu
prietenii, iar cina cu dusmanii.

Toate acestea vin sa confirme
autoritatea divind a poruncii date in
paradis cu privire la hrana oameni-

lor, la modul lor cumpadtat de a se
hrani. Numai acest mod cumpatat de
a se hrani aduce sanatate si bunasta-
re firii i vietii omenesti.

Patrunzand in tainele si miraco-
lul vietii, stiinta moderna ofera o
adevarata pledoarie pentru hrana cea
dintai a omului, hrana recomandata
de Creatorul insusi.

Sa vedem 1nsd mai in detaliu
demonstratia si recomandarea stii-
ntei. Pornind de la afirmatia unanim
recunoscuta ca viata poate fi consi-
deratd un anumit mod de chimizare
a unuia dintre cele mai raspandite
elemente din natura — carbonul, plan-
telor verzi le revine aceasta sarcina
prin miraculosul fenomen al foto-
sintezei. Aceastd sinteza a luminii
solare este facutd de plantd prin
miraculosii pigmenti clorofilieni, ca
substante organice puse de Creator
in structura plantei. Acestia luand
din mediul inconjurator dioxidul de
carbon si apa, in prezenta tempera-
turii pozitive si a luminii solare se
produce fotosinteza, ca un adevarat
miracol prin care carbonul anorganic
se transforma 1n carbon organic. Si
astfel apare viata. Procesul de chi-
mizare a carbonului mineral in car-
bon organic este strans corelat cu
alte circa 60-62 elemente chimice
(din cele 110 cunoscute in univers).
Dintre acestea mentionam: oxigenul,
hidrogenul, azotul, sulful, fosforul;
precum si alte elemente aflate intr-un
procentaj mai mic, dar indispensabi-
le organizarii si desfasurarii vietii pe
pamant, cum ar fi: magneziul,
cuprul, fierul, cobaltul, clorul, iodul,
potasiul etc. Aceste elemente sunt
luate de planta din padmant sau din
mediul inconjurdtor. Ele indeplinesc
rolul de biocatalizatori, care ajuta la
formarea reactiilor chimice ale foto-
sintezei. Dintre acestia, magneziul,
de pilda, este un adevarat stimulent
al fotosintezei prin captarea energiei
solare. Dupd cum aratam, prin foto-
sintezd, pigmentii clorofilieni trans-

forma carbonul mineral in carbon
organic, pe care unindu-1 cu oxigenul
si hidrogenul alcdtuiesc cea mai
simpla forma de substanta organica:
glucoza. Desi incorporeaza doar trei
elemente chimice: carbon organic,
oxigen si hidrogen, printr-un proces
miraculos, glucoza reuseste sa preia
din lumina si caldura solara o mare
cantitate de energie chimicd, care
ramane potentiald. Dar, odata intrata
in organismul uman, in urma arderi-
lor celulare, energia potentiala aflata
in glucoza, se transforma in energie
actuala, adica 1n energie vitala.

Mai departe, mergand pe urmele
Creatorului, observam ca prin foto-
sinteza se produce inca un fenomen
esential. Si anume, plantele fotosin-
tetizate, pornind de la glucoza exis-
tenta, reusesc cu forte proprii numai
de ele stiute sa diversifice, sa trans-
forme substantele organice din ele
in celelalte doud grupe de substante
organice proprii materiei vii §i
anume in proteine si lipide, carora li
se asociaza si acizii nucleici.

De aici vedem ca prezenta glu-
cozei ca produs primar de sinteza
organica motiveaza de la bun inceput
de ce alimentele de origine vegetala
primeaza intr-o alimentatie rationala,
asigurand valoarea nutritiva a tuturor
categoriilor de alimente recomanda-
te ca hrana de post. Incercim sa
motivam aceste afirmatii cu date pri-
vind valoarea nutritivd a acestor
categorii de substante. Astfel, baze-
le biochimice ale alimentatiei ratio-
nale evidentiaza ca factori nutritivi:
proteinele, lipidele, glucidele, vita-
minele, sarurile minerale si apa. Pe
langa functiile de baza ale acestor
principii alimentare, consideram ca
rolul energetic primeaza mai ales
cand acesti factori in perioada de
post sunt in exclusivitate de origine
vegetala, deoarece leguminoasele
(fasole, mazare, linte), sau cele din
grau, orez, germenele de porumb,
ofera organismului surse energetice
ce satisfac cerintele noastre. Valoa-
rea energetica a principiilor alimen-
tare de origine vegetald se motiveaza
mai ales prin faptul ca din arderile
biologice celulare ale produsilor de
origine glucidica (zaharuri si deri-
vatele lor continute in paine, legume,
fructe) rezulta energie vitala in can-
titate de 4, 1 calorii/g de glucide si
cantitati neglijabile de apa si dioxid
de carbon, fata de care organismul se
comporta normal, fard a face apel la
eforturi suplimentare pentru neutra-
lizarea lor. in acelasi timp, procen-
tual leguminoasele uscate asigura
20-25 % din necesarul zilnic de pro-
teine, carora li se adaugd painea cu
10 %; pastele fainoase cu 10-15 % si
nucile cu 17 %. Acestora li se adauga
apoi uleiurile vegetale, germenii de
porumb si margarina. Referitor la glu-
cide, ele sunt asigurate de zahar: 100
%, paste fainoase: 60-80 %; painea:
50 %; produsele zaharoase: 70-75 %;
leguminoase uscate: 50-60 %; legu-
minoase proaspete si fructe: 10-20 %.
La aceasta mai adaugam si faptul ca
produsele de origine vegetala asigura
aproape in exclusivitate necesarul de
vitamine si saruri minerale.

Pe de alta parte, metabolizarea
energetica a produsilor alimentari de
origine animala (carne, branzeturi,
lapte, oua etc.), pe langa energia fur-
nizata: 9,1 calorii/g de lipide, sau 4,3
calorii/g de proteine, pe langa apa si
dioxid de carbon (similar cu cele din
glucide), lor 1i se adaugd produsi
secundari, extrem de toxici pentru
organism; iar pentru neutralizarea

lor la nivelul ficatului, rinichilor si
altor organe sunt depuse eforturi
suplimentare. Dintre acestia amin-
tim: amoniacul, ureea si acidul uric
derivati din proteine; si corpii ceto-
nici, derivati din lipide. Acestia
actioneaza asupra sistemului nervos,
endocrin, renal, hepatic, muscular,
si nu de putine ori le deregleaza buna
lor functionalitate, manifestandu-se
prin dureri musculare, ameteli,
greturi, cefalee, oboseala. Este ade-
varat ca organismul uman, prin fun-
ctia antitoxica a ficatului si a rini-
chilor, reuseste de cele mai multe

ri, prin mecanisme biochimice
complicate, sa neutralizeze aceste
substante nocive, dar nu de putine
ori cu eforturi suplimentare, mai ales
cand se abuzeaza de o nutritie ,,car-
nala”. Neputand face fata acestor
cerinte, se instaleaza bolile renale si
hepatice. Prin depunerea acizilor
grasi saturati, proveniti din grasimi-
le animale, pe peretii vaselor de
sange, se ajunge la ateroscleroza, cu
manifestarile sale clinice multiple,
precum: infarctul miocardic, hemo-
ragia cerebrald, arteriopatia mem-
brelor inferioare. La fel si obezitatea
poate fi determinata de o alimentatie
excesiva. Ea se manifestd prin cre-
sterea exagerata a greutatii corpora-
le datorita acumularii unei cantitati
mari de grasime in tesutul subcutanat
si in jurul viscerelor. Obezitatea nu
numai ca ,,ingreuneaza“ organismul,
dar se asociaza diabetului. Se apre-
ciaza ca peste 80 % dintre diabetici
sunt sau au fost obezi; iar 30-40 %
dintre obezi au si un diabet mai evi-
dent sau mai ascuns. Datorita feno-
menului de insulinorezistenta a obe-
zului, se impune ca orice diabetic
obez sa slabeasca pentru a-gi scadea
glicemia. Si exemplele pot conti-
nua... Defineam de la inceput postul
si ca o abtinere de la bautura (alcoo-
lica). Pe langa faptul ca rataceste
mintea, avand consecinte nefaste sub
aspect profesional, familial, social,
economic etc., nocivitatea alcoolului
se manifesta mai ales la nivelul orga-
nelor vitale, precum: nervi, inima,
stomac, rinichi, ficat. Cand este
vorba de ficat si rinichi, alcoolul
,,obliga“ la eforturi deosebite pentru
neutralizarea produsilor secundari
rezultati din metabolizarea lor ener-
geticd, si nu in putine cazuri, celule-
le hepatice si cele renale cedeaza,
ceea ce constituie punctul de pleca-
re in dereglarile lor functionale,
inclusiv ,,pregatirea” terenului pentru
maladiile canceroase. ..

Referindu-ne acum, si numai in
treacat, la numarul caloriilor nece-
sare organismului, apare diferenta
dintre lipide si glucide. In cazul tine-
rilor in dezvoltare, care au nevoie de
0 mai mare cantitate de calorii, sau a
adultilor care depun efort suplimen-
tar In munci grele, nu se poate admi-
te in nici un caz carenta.

Efectele carentiale sunt tot atat
de daunatoare vietii biologice si
sanatatii ca si elementele nocive des-
pre care am vorbit pana acum.
Numai cé diferenta calorica poate fi
echilibrata printr-un supliment ali-
mentar cantitativ, ca in cazul dietei
medicale. Adica, in loc sa servim trei
mese pe zi, vom servi cinci mese (in
intervale mai scurte de timp), fiindca
si organismului ,,1i convine* si ,,pre-
ferd*: ,,putin si des”. In felul acesta
se evita saturatia care poate provoca
indigestii si care ,,ingreuneaza“ orga-
nismul, punandu-1 la efort supli-
mentar.

Continuare in pagina 3
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O noua revista stiintifica editata de
Facultatea de Teologie din Arad

Facultatea de Teologie Ortodoxa
LIlarion V. Felea” din Arad a editat
in anul universitar 2019-2020, o
noua revista stiintifica cu titlul Stu-
dia Theologica et Historica Ara-
densia. Revista este editatd sub
coordonarea Centrul de Studii Teo-
logice-Istorice si de Prognoza Pas-
toral-Misionara al facultatii aradene,
infiintat In anul 2004. Scopul revis-
tei este acela de a reuni concluziile
cercetarilor in domeniul de compe-
tentd al Centrului atat la nivel natio-
nal, cat si international. Revista va
acoperi preocupdrile stiintifice ale
Centrului de cercetare, cooptand
nume de referintd din viata acade-
mica, teologica si laica: academi-
cieni, teologi, istorici, profesori, cer-
cetatori.

Revista apare cu binecuvantarea
si sub indrumarea Inaltpreasfintitu-
Iui Dr. Timotei Seviciu, Arhiepis-
copul Aradului, care este presedin-
te de onoare al revistei si a
Preasfintitului Dr. Conf. Univ. Emi-
lian Crisanul, Episcop-vicar al
Arhiepiscopiei Aradului, care este
vicepresedinte al revistei.

Colegiul de redactie al revistei
cuprinde nume sonore din mediul
universitar romanesc, teologic si laic,
precum: Acad. Prof. Univ. Dr. loan-
Aurel Pop, Presedintele Academiei
Romane, Acad. Pr. Prof. Univ. Dr.
Mircea Pacurariu, Acad. Prof. Univ.
Dr. Ioan Bolovan, Pr. Prof. Univ.
Dr. Mihail Sasaujan, Pr. Prof. Univ.
Dr. Ion Vicovan. La acestia se adau-
ga profesorii universitari din cadrul
Facultatii de Teologie din Arad.

Finalitatea si motivatia revis-
tei este sintetic creionatd in cuvan-

tul Tnainte al primului numar, sem-
nat de Pr. Prof. Univ. Dr. Cristinel
loja, Decanul Facultatii de Teolo-
gie, cel care a avut initiativa apa-
ritiei unei astfel de reviste: ,,Am
ales acest titlu nu doar motivat de
gandul de a acoperi o parte a spec-
trului de cercetare al Centrului, ci
si de gandul de a deschide cerce-
tarea istorica-teologica aradeana
spre o si mai stransa conlucrare cu
cercetarea istorica in general, pre-
cum si pentru a evidentia contri-
butia aradeand la dezvoltarea stu-
diilor de teologie si de istorie in
actualitate”.

Motivatia prezentata de parinte-
le decan are o perfecta acoperire in
istoria si traditia Facultatii de Teo-
logie din Arad. O scurtd incursiune
in istoria acestei institutii ne desco-
pera nume de mare rezonanta in teo-
logie si cercetarea istorica si misio-
nard romaneasca. Vasile Mangra,
Tosif Goldis, Roman Ciorogariu,
Teodor Botis, Gheorghe Ciuhandu
sunt personalitati care au contribuit
prin opera lor, in mod substantial, la
dezvoltarea istoriografiei romanesti,
fiind apreciati de cel mai inalt for
cultural si stiintific al tarii noastre,
Academia Romana. Unii dintre ei
au fost membri corespondenti, altii
membri de onoare, iar altii cu lucréri
premiate de aceasta inalta institutie.
Cat priveste spectrul misionar este
de ajuns sda amintim impresionanta
lucrare misionara a episcopului Gri-
gorie Comsa, precum si, la fel de
impresionant, lucrarile tiparite sub
episcopatul lui, multe dintre ele scri-
se de el insusi, precum si colectiile
cu rol catehetic-misionar, dar si

b

UnIWERSITATEA "AUREL WLAICU® DIM ARAD
COMTRUL BE STUDN TECLOGICE-ISTORICE 51 OE FROGNOZA PASTORAL-MiSIoHARL
AL FACLULTATIE OE TOOLOGIE DATODOLA "ILARION V. FELEA"

STUDIA THEOLOGICA
ET
HISTORICA
ARADENSIA

-y L Y 'Aﬁ'l;'i'én.--'i?-':a}n‘li

AL R e =

o HE - s
numele parintelui Petru Deheleanu
si a neintrecutului sau tratat de Sec-
tologie.
Cat priveste aparitia viitoarelor
numere revista va cuprinde studii si
conferinte teologice-istorice care se

) ]
o "
e 2 |

vor desfasura in cadrul Centrului,
precum si recenzii si concluziile
unor cercetdri academice actuale. O
componentd esentiald a acestei
reviste va fi deschiderea ei interna-
tionala, o platforma in care sa se

regaseasca elementele definitorii ale
miscarii ideilor, precum si ale cer-
cetdrii in arhive, la confluenta stu-
diilor de specialitate din mediul aca-
demic.

Primul numar al revistei cuprin-
de lucrarilor a doua conferinte natio-
nale organizate in anul 2019, in
cadrul Centrului de Studii Teologi-
ce-Istorice si de Prognoza Pastoral-
Misionara, sub genericul Patriarhul
Nicodim Munteanu si memoria isto-
rica a interbelicului romanesc (9
aprilie 2019) si Patriarhul Iustin
Moisescu — promotor al dialogului
ecumenic (3 iunie 2019), conferinte
care au reunit specialisti in temele
abordate de la Facultatile de Teolo-
gie Ortodoxa din Patriarhia Roma-
na.

Centrul de Studii Teologice-
Istorice si de Prognoza Pastoral-
Misionara functioneaza in cadrul
Facultatii de Teologie si, de multe
ori, evenimentele Facultatii si ale
Centrului au coincis. In anii 2006 si
2008 in cadrul Centrul de Studii au
fost editate doud volume care reu-
nesc contributiile stiintifice ale unor
teologi romani, contributii editate
sub genericul Ortodoxie si globali-
zare. Relevanta relatiei local-uni-
versal in Europa de astazi (2006) si
Teologia icoanei si provocarile ei in
lumea contemporana (2008). Sin-
tagma din titulatura Centrului ,,prog-
noza pastoral-misionara” este aco-
peritd si astazi prin publicatia
saptamanala Calea Mantuirii, de la
editarea careia anul acesta se impli-
nesc 20 de ani.

Protos. lect. dr.
Nicolae M. Tang

Postul intre spiritualitatea ortodoxa

Urmare din pagina 2

Pe de alta parte, mancarea de post
bogata in glucoza are avantajul ca se
diversifica 1n organism, satisfacand
necesarul de proteine si lipide. (Ne
dam seama mai usor de acest meca-
nism biologic daca ne gandim la fap-
tul ca perfuziile pe care le-am vazut
cu totii in spitale se fac cu glucoza.)

Pentru armonizarea naturii fizice
si spirituale a omului, postul trupesc
va fi orientat etic, prin imbinarea
armonica cu postul sufletesc, mani-
festat Inca dintru Inceput prin disci-
plinarea simturilor. E vorba, in fond,
de o infranare a simturilor de a nu
cadea prada ispitelor care sa le sti-
muleze spre pierderea stapanirii de
sine. Prin educarea simturilor se
ajunge la o simbioza a vietii trupesti
si sufletesti. lar armonizarea siner-
gica a simturilor, cu ajutorul harului
divin, conduce la convertirea pati-
milor 1n virtuti, ajungand la ,,senza-
tia divinului®, ca spiritualizare a tru-
pului.

Implicand deopotriva functiile
sufletesti si trupesti ale omului, pos-
tul indeplineste si o functie educa-
tiva, constituind un exercitiu perma-
nent spre virtute. Am vazut din cele
pana aici tratate cd postul reprezinta
un model de viata naturala si ratio-
nald. Si cand spunem ,rationalda”,
apreciem ca postul are o actiune
benefica atat asupra trupului, cat si
asupra sufletului, asigurand astfel
sanatatea intregii fiinte umane. Fap-
tul ca vasele sanguine ale creierului
sunt lipsite de toxine si depuneri face
ca mintea sa raimana mereu lucida,
iar inteligenta activa si spontana;

memoria proaspata si fidela; imagi-
natia, orientatd creator, este lipsita
de reprezentarile subconstientului
instinctiv. Pentru vointa, postul este

un exercitiu de educatie si fortifica-
re, dat fiind faptul ca atat nesatiul,
imbuibarea cat si alcoolismul sunt
defecte, ba chiar maladii ale vointei.

De aceea, pentru vointa, postul este
o adevdrata terapie, fiindca nu e tot-
deauna si pentru toti usor sa pos-
teasca... Abstinenta de la mancare si
bautura, mai ales sub forma inte-
grala, dar si partiala, produce o pier-
dere de energie, lasa un gol, pe care
instinctul de conservare il resimte si
se ,revolta”. Dar constientul se
impune prin puterea vointei, sau prin
exersarea vointei. Si astfel, vointa se
intareste, aducand in viata sufle-
teasca a omului stapanirea de sine.
Daca ar fi sa vorbim in termeni ana-
tomo-fiziologici, am spune ca prin
vointa constiinta ,,invinge* hipotala-
musul, ca sediu al instinctelor prima-
re, §i prin biruinta spiritului, omul
devine din ce in ce ,,mai-OM”. Devi-
ne adica, o fiintd libera care poate
spune NU instinctului orb, dobandind
lumina vietii. Astfel, prin harul lui
Dumnezeu, care 1i lumineaza mintea
si i fortifica vointa, omul reuseste sa
domine atat ,,pofta ochilor si trufia
vietii* (I [oan 2, 16), precum si mania,
ura, invidia, Incat postul trupesc se
imbina armonios cu postul sufletesc,
devenind virtute religios-morala.

in alta ordine de idei, privind
aspectul spiritual al postului, con-
statim doua elemente neconforme
autenticitatii lui.

in primul rand, privind aspectul
spiritual al vietii cumpatate se poate
constata un paradox al postirii spe-
cific epocii postmoderne, atat sub
obsesia placerii cat si a inselarii gus-
tului. Concret, e vorba de cautarea
satisfacerii placerii gustului cu man-
caruri de post, in sensul cd mintea
iscoditoare si vicleand a omului a

si stiinta

inventat o adevarata artd culinara cu
mancaruri de post, din care nu lip-
sesc torturile si prajiturile fine si gus-
toase, fructele exotice, bauturile de
cea mai buna calitate, precum si alte
»dezlegari la diferite sortimente de
carnuri de peste si de vietuitoare
acvatice ,,fara sange”, care intrec
prin gusturile lor rafinate multe din
mancarurile numite ,,de dulce”.
Poate fi vorba in astfel de situatii
chiar de o imbuibare cu mancaruri de
post. In acest caz, rolul educativ al
infranarii sau abtinerii de la placere,
care in fond este legea de baza a
induhovnicirii, este neglijat, ca sa nu
spunem compromis...
in al doilea rand, se constatd ca
bucuria sfanta a marilor praznice este
din ce in ce mai mult inlocuita cu
imbuibarile la mancare si bautura,
pregatite cu multa truda, incat cre-
dincioasele - gospodine se plang de-
a dreptul de ,,oboseala sarbatorilor*,
iar spitalele isi largesc portile pentru
a primi multi dintre ,,postitorii* care
nu au inteles sensul si valoarea vie-
tii cumpatate n urcusul duhovnicesc.
Confirmarea insd a stiintei ca
postul adevarat este o sursd de
sanatate fizicd si duhovniceasca,
constituie un argument si un indemn
de a-I practica Tnainte de a bate pe la
usile spitalelor ca medicii sa indice si
sa impuna dietele alimentare pentru
refacerea organelor deja bolnave, si
mentinerea apoi cu greu si cu multa
cheltuiala a starii de sanatate, de care
cu totii avem nevoie pentru buna
desfasurare a vietii.
Preot prof. univ. dr.
Sorin Cosma
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Sfantul ierarh si marturisitor Sava Brancovici,
mitropolitul Transilvaniei

Anul acesta se implinesc 400 de
ani de la nasterea Sfantului Ierarh
Marturisitor Sava Brancovici, Mit-
ropolitul Transilvaniei. Sfantul ler-
arh Marturisitor Sava Brancovici,
Mitropolitul Transilvaniei, s-a nas-
cut in localitatea Ineu dintr-o fami-
lie care a oferit Bisericii mai multi
arhierei. A fost ales Mitropolit al
Transilvaniei in 1656, cand romanii
ortodocsi din Transilvania treceau
printr-o perioada de tulburari si
incalcari ale libertatii lor religioase.
In aceste conditii, sfantul a salvat
insasi existenta Bisericii ortodoxe
si dainuirea romadneasca in Transil-
vania. A fost canonizat in 1955 si
este serbat in 24 aprilie alaturi de
alti doi marturisitori care au fost
mitropoliti ai Transilvaniei: Sfintii
lerarhi Ilie lorest si Simion Stefan.

In continuare vom reda un text al
Parintelui Prof. Mircea Pacurariu
despre viata acestui sfant:

Dupa inlaturarea lui Ilie lorest
din scaunul de mitropolit al Tran-
silvaniei, in 1643, soborul pro-
topopilor roméni ardeleni a ales in
locul sau pe ieromonahul Stefan (din
botez Simion), din manastirea de
la Alba Iulia. In timpul pastoririi lui
s-a tiparit Noul Testament de la
Alba Iulia, in anul 1648, prima
editie in romaneste, cu o impresion-
antd prefata, scrisa probabil de mit-
ropolit, in care se punea problema
unitatii limbii romanesti.

In vara anului 1656, dupi
moartea lui Simion Stefan, in
scaunul vacant a fost ales protopop-
ul vdduv Simion Brancovici din
Ineu (jud. Arad). Spre deosebire de
alti mitropoliti din trecut, viata lui
este destul de bine cunoscuta, dintr-
o Cronica scrisa de fratele sau,
invatatul Gheorghe Brancovici. Din
aceastd Cronica aflam ca viitorul
mitropolit facea parte dintr-o veche
familie sarbeasca, se pare, originara
din Hertegovina. Pe la sfarsitul sec-
olului al XVlI-lea, aceasta familie s-
a refugiat in partile Aradului, din
pricina expansiunii turcesti; traind
vreme indelungata printre romani,
familia respectiva s-a romanizat.
Din sanul ei s-au ridicat cativa epis-
copi care au pastorit la Ineu
(jud. Arad), numit pe atunci Ieno-
pole: Matei, apoi fiul sdu Sava si
Longhin, hirotonit ,,mitropolit” de
catre patriarhul Chiril Lucaris.

Viitorul mitropolit al Ardealu-
lui s-a nascut 1n jurul anului 1620, in
Ineu, primind la botez numele Sime-
on. A invatat carte In casa parin-
teasca, apoi a calatorit prin Ungaria,
Serbia, Bulgaria si, in cele din urma,
s-a indreptat spre manastirea
Comana, din Tara Romaneasca,
unde se retrasese vladica Longhin,
fratele tatdlui sau. Desigur, acolo si-
a completat si invatatura. Afland de
moartea tatalui, a doi frati si a unei
surori, s-a reintors acasa, s-a casa-
torit, a avut copii, dar acestia i-au
murit de mici. Intre timp a murit
Gheorghe Brancovici, protopopul
Ineului, o alta rudenie. Credinciosii
de acolo l-au rugat atunci pe tanarul
Simeon sa-si inchine viata slujirii
lui Dumnezeu ca preot-protopop.
Réaspunzand la staruintele acestora a
plecat in Tara Roméneasca, unde a
fost hirotonit preot, la Targoviste,

de catre mitropolitul Stefan, care
pastorea atunci. Dupa hirotonie si
un popas la manastirea Comana,
preotul Simeon s-a reintors la turma
sa duhovniceasca din Ineu. Aici afla

cu durere ca sotia ii murise cu putine
zile Tnainte de hirotonie, iar batrana
sa mami se cilugdrise. invingand
necazurile vaduviei, a pastorit mai
multi ani ca preot-protopop in Ineu,
ingrijindu-se nu numai de viata
duhovniceascd a pastoritilor sdi, ci
si de apararea lor in fata invadato-
rilor turci, a caror stapanire se intins-
ese pana in partile vestice ale terito-
riului romanesc de astazi.

In vara anului 1656 se petrece o
noud schimbare In viata preotului-
protopop din Ineu, fiind ales in
scaunul vacant de mitropolit al
Transilvaniei, cum am aratat mai
sus. Potrivit vechiului obicei, a ple-
cat In Tara Romaneasca, unde a fost
calugarit sub numele Sava, in cate-
drala mitropolitanad din Targoviste,
la praznicul Inaltirii Sfintei Cruci,
iar dupa trei zile a fost hirotonit
arhiereu, 1n aceeasi catedrala, de
catre mitropolitul Stefan, unchiul
sau Longhin si alti arhierei. Incarcat
cu daruri oferite de domnitorul Con-
stantin Serban Basarab si vladicii
tarii, s-a reintors la fiii sdi
duhovnicesti, fiind primit cu mare
cinste si instalat la Alba-Iulia.

Desi indelungata, pastoria lui ca
mitropolit a fost mult tulburata de
propoganda calvina pe care incer-
cau sa o desfasoare printre romanii
ortodocsi conducatorii confesiunii
calvine maghiare, sprijiniti de prin-
cipii Transilvaniei, dar si din cauza
razboaielor si a schimbarilor politice
care au avut loc in primii ani de pas-
torire. Astfel, in anii 1659-
1661, Sava a fost chiar inlocuit cu
alti doi mitropoliti: cu Ghenadie III,
iar dupd moartea acestuia, cu Dani-
il. Abia in aprilie 1662 a primit o
noud diploma de confirmare in

scaun din partea noului principe
calvin al Transilvaniei, Mihail Apaf-
fi. De acum inainte pastorirea lui s-
a desfagurat fara intrerupere pana in
1680, desi cu multe neajunsuri,
provocate de refuzul sau de a colab-
ora cu principele si cu ceilalti con-
ducdtori ai confesiunii calvine.

Datorita greutatilor materiale
prin care trecea Biserica sa, in anul
1668 mitropolitul Sava a fost nevoit
sa plece in Rusia dupa ajutoare, asa
cum facuserd Ilie lorest si chiar
unchiul sdu, mitropolitul Longhin.
Calatoria este descrisa pe larg in
Cronica fratelui sau Gheorghe, care
il insotea. A stat iIn Moscova vreo
trei luni, fiind primit in doud ran-
duri de tarul Alexei Mihailovici
Romanov, care i-a oferit mai multe
ajutoare pentru Mitropolia sa, cu
dreptul - pentru el si urmasii sai - de
a calatori in Rusia dupa ajutoare tot
la sapte ani. La sarbatoarea Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel a slujit in
biserica Uspenia din Kremlin, ala-
turi de patriarhii Paisie al Alexan-
driei, Macarie al Antiohiei, cel al
Moscovei si alti ierarhi, rusi sau
straini, prezenti la lucrarile unui
mare sinod convocat atunci la
Moscova.

Dupa reintoarcerea din aceasta
calatorie, pentru mitropolitul Sava
a inceput o perioada de noi asupriri
din partea lui Mihail Apaffi si a
celorlalti carmuitori calvini, cons-
tienti cd acea calatorie la Moscova i-
a intarit increderea 1n biruinta cred-
intei ortodoxe. Drept aceea, in
februarie 1669, principele a dat un
decret prin care si impuneau mitro-
politului o serie de Ingradiri, cea mai
grea fiind aceea a supunerii sale fata
de superintendentul calvin maghiar
din Alba Iulia in toate problemele
bisericesti, masura reinnoita dupa
cinci ani.

Cu toate acestea, mitropolitul a
stiut sa Infrunte masurile umilitoare

ale principelui, salvand nsasi exis-
tenta Bisericii ortodoxe si a neamu-
lui romanesc. Se cunosc chiar cate-
va fapte ale lui care au dus la
intdrirea vietii bisericesti din cuprin-
sul eparhiei pe care o carmuia. De
pilda, in 1670 a facut o calatorie in
Tara Romaneasca, unde domnitorul
Antonie Voda i-a intarit o veche
danie de 6000 de aspri pe an pe
seama Mitropoliei sale. In 1672
a sfintit manastirea Moisei din
Maramures, care existd si azi. In
1675 a convocat un ,,sobor” sau
adunare de protopopi, preoti si
mireni in Alba ITulia, cand s-au luat
mai multe masuri cu privire la
intdrirea vietii religios-morale a pre-
otilor si credinciosilor romani din
Transilvania. De pilda, preotii erau
indatorati sa predice si sa slujeasca
in romaneste in fiecare zi de
duminica si sarbatoare, iar in timpul
posturilor zilnic. Alte masuri
priveau disciplina clerului, hotarandu-
se depunerea celor nevrednici de slu-
jirea preoteasca. Cateva masuri
priveau inlaturarea suprestitiilor, mai
ales a celor legate de cultul mortilor.
Credinciosilor 1i se cerea sd se
impartaseasca de patru ori pe an, s ia
parte la slujbele care se savarseau n
zilele de duminici si sarbatori, sa
cunoasca rugdciunile, Crezul si cele
10 porunci, sa-si trimitd copiii la bis-
erica in vederea catehizarii. Asadar,
mitropolitul Sava era mereu preocu-
pat de ridicarea duhovniceasca si cul-
turald a clerului i a credinciosilor sdi.

Desigur, toate actiunile mitro-
politului au provocat nemultumirea
dar si teama principelui si a car-
muitorilor confesiunii calvine din
Transilvania. Se adauga la aceasta
si descoperirea unui complot
indreptat impotriva lui Apaffi, la
care 1si daduse consimtdmantul si
fratele mitropolitului, carturarul
Gheorghe Brancovici. De aceea, din
dispozitia principelui, la 2 iunie
1680 s-a constituit un ,,scaun de
judecata“ la Alba lulia, format din
101 persoane (conducdtori calvini
maghiari, protopopi romani filo-
calvini, mireni s.a.), in vederea
judecarii mitropolitului Sava. A fost
judecat si condamnat 1n aceeasi zi,
dupd o cunoscuta colectie de legi
medievale transilvane, ,,Approbatae
Constitutiones” si dupa ,,Canoanele”
Bisericii calvine maghiare, cu
depunerea din treapta.

indatd dupa pronuntarea sen-
tintei, a fost aruncat in inchisoare,
iar averea confiscata de principe. S-
a constatat, cu acest prilej, ca avea
cate o frumoasa bibliotecd, in Alba
Tulia si Sibiu, cu sute de carti
latinesti, romanesti si unguresti, care
dovedesc preocupdrile carturaresti
ale mitropolitului. Odata cu el a fost
aruncat in inchisoare si fratele sau
Gheorghe, dar acesta a fost eliberat
nu dupa mult timp.

Cronicarul maghiar Mihail
Cserei, contemporan cu Sava, scria
ca unii dintre acuzatorii sai au fost
,,mituiti cu daruri”, ca sa-i aduca
acuze nedrepte, cd ,,i-a fost pradata
intreaga avere” si ca in inchisoare
,,era batut pand cand se rupea
camasa si carnea de pe trupul lui”.
Aceleasi lucruri le relata si pastorul
sas Andrei Gunesch din Petresti

(jud. Alba). Mult mai tarziu,
istoricul Samuil Micu scria ca ,,tot
norodul si clerul romanesc ca un
lucru adevarat tine, cum de la cei
batrani au luat, ca Sava toate Intam-
plarile acestea le-a patit pentru cred-
inta, ca s-a Impotrivit eresului calvi-
nesc si l-a lepadat si n-a vrut a se uni
cu acela”. Iar Petru Maior 1n cartea
sa Istoria Bisericii romanilor, aduce
alte cateva amanunte: ,,In castelul
de la Blaj al principelui Apaffi, din-
tru a carui porunca laudatul Sava fu
batut de moarte, dupa aceia din nou
bagat in temnita si de acolo scos in
toatd vinerea, fu batut cu toiege pana
la moarte”.

Adevarul este ca, la scurt timp
dupa judecarea si intemnitarea lui
Sava, s-au facut mai multe Incercari
pentru eliberarea lui, prin mijlocirea
fratelui sdu Gheorghe, care a cerut
sprijinul domnitorului Serban Can-
tacuzino al Tarii Romanesti si al
lui Constantin Brancoveanu, viitorul
domn. Din ratiuni de ordin politic -
pentru a nu ajunge la neintelegeri
cu domnul muntean - Mihail Apaf-
fi l-a eliberat pe mitropolit din
inchisoare, la o data pe care nu o
cunoastem. Batran si bolnav, a tre-
cut la cele vesnice, in primele luni
ale anului 1683, probabil 1n aprilie.
Nu stim unde se gaseste mormantul
sau.

Asadar, mitropolitul Sava a fost
o mare personalitate a vietii bis-
ericesti a romanilor transilvaneni.
Pastorind aproape un sfert de veac in
imprejurari din cele mai vitrege, el a
izbutit, totusi, sa-si apere clerul si
credinciosii in fata oricdror incer-
cari de instrainare de credinta stra-
moseasca si de neamul din care
faceau parte. Pentru stradaniile
depuse de el in acest scop, dar mai
ales pentru suferintele pe care le-a
indurat spre sfarsitul vietii cu dem-
nitate si rabdare crestineasca, a fost
socotit de urmasi ca un ,,mucenic”
sau ,,martir” al legii stramosesti. Asa
se explica hotdrarea sinodala din
1950 privind canonizarea sa, act
care s-a savarsit apoi la Alba Iulia,
adica acolo unde a pastorit, in anul
1955. De atunci este praznuit in
fiecare an la 24 aprilie, odata cu
inaintagul sau Ilie lorest. Dupa
aceasta data s-a intocmit slujba lor,
care a fost introdusa in Minei, la
ziua respectiva, precum si acatistul
lor; s-au ridicat biserici care au
drept ocrotitori fie pe unul din ei fie
pe amandoi, iar chipul lor s-a
zugravit In numeroase biserici, mai
ales in Transilvania.

Cunoscand aceste fapte din viata
celor doi sfinti transilvaneni, sa ne
rugam lor, zicand: ,,0, preafericitilor
ierarhi ai lui Hristos, loreste si Sava,
care prin stradaniile si patimile voas-
tre din viata v-ati invrednicit sa
dobanditi partea cea de-a dreapta
Tatalui ceresc, primind rugaciunile
noastre cele smerite de acum, cereti
de la Bunul Dumnezeu sa daruiasca
Bisericii Sale tarie, tarii noastre pace
si intru toate buna sporire, iar noua,
credinciosilor, iertare de pacate si
mare mila“. (Din Acatistul Sfintilor
Torest si Sava, condacul 13). Sursa:

crestinortodox.ro
Pr. Prof. Dr.
Mircea Pacurariu
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SLUJIRI
CHIRIARHALE

Duminica Floriilor
sarbatorita la Catedrala
Arhiepiscopala din Arad

In ziua Praznicului Intrarii Dom-
nului in lerusalim, 12 aprilie 2020,
Inaltpreasfintitul Parinte Timotei,
Arhiepiscopul Aradului, a oficiat Sfan-
ta Liturghie In Catedrala Arhiepisco-
pala ,,Sfanta Treime” din Arad, incon-
jurat de un sobor de preoti si diaconi.

Din sobor au facut parte: Pr. Simion
Miladin, eclesiarhul catedralei, Pr. Ghe-
orghe Gogan, Arhidiaconii Tiberiu
Ardelean, inspector bisericesc, Claudiu
Condurache si Alexandru Tiulea.

In cuvéntul de invatitura chiriarhul
a vorbit despre ,,Biruitorul mortii” (pe
baza citirilor scripturistice ale
praznicului: Filipeni 4; Ioan 12), titlul
reluand cuvintele imnului de praznicul
intrarii triumfale a Mantuitorului in
Cetatea Sfantd, chip al lerusalimului
ceresc din Impardtia lui Dumnezeu
intemeiata de Mantuitorul prin jertfa
crucii la care sunt chemati fiii Bisericii,
deci madulare ale trupului tainic al
Domnului. Sarbatoarea insasi ia asupra
numele floriilor cele nevestejite, adica
ale vesniciei, fiecare floare desemnand
o virtute in cadrul naturii ce reinvie,
salcia dispunand de o Insemnatate
aparte, aceea a finicului biblic, o
binecuvantare pentru cei vii dar si pen-
tru cei adormiti. Sfintele citiri luand
ca temei invierea lui Lazar, prilej de
recunoastere publicd a mesianitatii
Mantuitorului inchipuie invierea de
obste spre rasplatirea judecatii din
urmd. Epistola paulind a zilei intareste
pe credincios in certitudinea triumfu-
lui binelui, si biruinta vietii, acestea
vestind Invierea.

La finalul slujbei au fost sfintite
ramurile de salcie ce ne amintesc de
intdmpinarea Mantuitorului Hristos de
multimile din Ierusalim care strigau
,,Osana! Binecuvantat este cel ce vine
intru numele Domnului” (Matei 21,
9).

Denia celor
12 Evanghelii l1a
Catedrala
Arhiepiscopala din Arad

Joi seara, in Séptéména Mare,
Chiriarhul Aradului, Inaltpreasfintitul
Parinte Timotei, a savarsit slujba Deniei
celor 12 Evanghelii in Paraclisul ,,Sfan-
tul Nicolae” din incinta Catedralei
Arhiepiscopale din Arad, impreuna cu
un sobor de preoti si diaconi.

La final, Inaltpreasfintia Sa a rostit
o meditatie despre Calea crucii si
urmarea ei de cétre credinciosi ca o par-
ticipare la jertfa Mantuitorului. La afir-
matia Mantuitorului in legatura cu
despartirea de ucenicii Sai, ca, il vor
lasa singur dar El este impreund cu
Tatal, intelegem ca si credinciosii nu-L
parasesc pe Mantuitorul fara a retrai cu
El impreuna patimirea spre mantuire,
realizand astfel deplind comuniune cu
Dumnezeu, Care este Calea, Adevarul
si Viata. Istorisirea Sfintelor Patimiri
este reluata pentru a treia oara in cadrul
Stintelor Slujbe din aceste zile si in slu-
jba Ceasurilor Imparitesti din Vinerea
Mare, tocmai pentru a fi in continua
rememorare §i retrdire a momentelor
descrise in Sfanta Scriptura spre
desavarsitd edificare 1n Invatatura si
practica Bisericii, a aritat Inaltpreas-
fintia Sa.

Cu acest prilej, Chiriarhul aradean
a binecuvantat Pastile, prin stropire cu
aghiasma si vin, ce urmeaza a fi dis-
tribuite credinciosilor, respectandu-se
reglementarile prevazute in ordonantele
militare.

Slujba Prohodului Dom-
nului savarsita la Cate-
drala Arhiepiscopala din
Arad

In Vinerea Mare, in Paraclisul cu
hramul ,,Sfantul Nicolae™ al Catedralei
Arhiepiscopale ,,Sfanta Treime” din
Arad, slujba Prohodului Domnului a
fost oficiatd de un sobor de preoti si
diaconi condus de Inaltpreasfintitul
Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradu-
lui.

Inaltpreasfintia Sa a rostit un
cuvant de invatatura despre Prohodul
Domnului, continutul si Insemnatatea
imnelor sale in cadrul randuielilor bis-
ericesti ale Saptamanii Sfintelor
Patimiri ale Domnului. Totodata,
Chiriarhul a subliniat in mod deosebit
imbogatirea cuprinsului prohodului
propriu-zis prin impletirea sa cu
Psalmul 118 pentru ceea ce inseamna
o intelegere mai adanca a frumusetilor
Ortodoxiei.

Dupa aceasta cu totii s-au Inchinat
la Sfantul Epitaf, dupa care acesta a fost
reagezat in Mormant, cantandu-se
troparul ,,losif cel cu bun chip...”

In toate bisericile din cuprinsul
Arhiepiscopiei Aradului, preotii au
savarsit in Vinerea Mare Denia Proho-
dului Domnului.

Invierea Domnului
sarbatorita in
Arhiepiscopia Aradului

Anul acesta, datorita vremurilor
tulburi pe care le traim cu totii, si ara-
denii, ca si ceilalti credinciosi ortodocsi
din lumea intreagd, au sarbatorit
Invierea Domnului de acasa, respec-
tiand 1n deplin recomandarile
autoritatilor.

Bucurie mare si mangaiere a fost
pentru ei aducerea Sfintei Lumini de la
lerusalim si in Cetatea Aradului. Ast-
fel, in seara zilei, pe platoul din fata
Catedralei Arhiepiscopale, Inalt-
preafintitul Parinte Timotei, inconju-
rat de delegatii preotilor din intreg
cuprinsul eparhiei araddene, a intamp-
inat venirea Sfintei Lumini, adusa de la
Mormantul Domnului, din Ierusalim,
prin purtarea de grija a Preafericitului
Parinte Patriarh Daniel. Sfanta Lumina
a ajuns la aeroportul din Timisoara,
unde a fost intdmpinata de Mitropolit-
ul Banatului, si de acolo in Cetatea
Aradului, printr-o delegatie condusa
de Parintele Silviu-Nicolae Faur, con-
silier bisericesc, delegat al IPS Parinte
Timotei.

Cu acest prilej, Inaltpreasfintia Sa a
rostit o scurta alocutiune in care a trans-
mis tuturor credinciosilor aradeni ca
Sfintele Séarbatori s le aduca bucurie in
suflet, fiecaruia in parte, tuturor celor
dragi, dar si apropiatilor, precum si
celor care sunt departe, plecati in
strainatate.

in noapte, la Catedrala Arhiepisco-
pald, Arhiepiscopul Aradului a savarsit
slujba nvierii Domnului si Sfinta
Liturghie, inconjurat de soborul pre-
otilor si diaconilor catedrali.

Dupa citirea Cuvantului Sfantului
Toan Gura de Aur, Chiriarhul aradean a
transmis prin intermediul internetului
un parintesc cuvant de invatatura tutur-
or credinciosilor aradeni care au urmarit
Slujba Sfintei Invieri de la casele lor,
cuvant in care a aratat invatatura de
credintd ortodoxa despre inviere si
vesnicie, cu Indemnul de a pastra
lasamantul sfant prin trairea conform
acesteia.

in toate licasele de cult din eparhie
s-au aflat la Slujba Invierii doar preotii,
care mai inainte de aceasta, alaturi de
voluntari, au mers din casa in casa pen-
tru a da lumina sfanta si pastile tuturor
credinciosilor.

Slujba a fost transmisa online de
majoritatea parohiilor, iar credinciosii
au urmdrit in numar mare transmisiu-
nile In direct.

In ziua de praznic, Chiriarhul
aradean a participat la Slujba Vecemiei,
sau a doua Inviere, rostind un cuvant
introductiv la Pastorala cu titlul ,,lisus
Hristos Viata noastra”, transmisa cred-
inciosilor arddeni cu ocazia Sfintelor
Pasti a anului 2020, insistand asupra
comuniunii care trebuie pastrata intre
credinciosi i a solidaritatii in societate
pentru a depasi starea de molima. Dupa
aceasta, Parintele Simion Mladin a dat
citire Pastoralei Inaltpreasfintitului
Parinte Timoteli.

AGENDA
PREASFINTITULUI
PARINTE EMILIAN

CRISANUL

Duminica a 5-a din
Postul Mare la Catedrala
Veche din Arad

In Duminica a 5-a din Postul Mare
(a Sfintei Cuv. Maria Egipteanca),
Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul,
Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Aradu-
lui a savarsit slujba Sfintei Liturghii in
biserica ,,Nasterea Sfantului loan
Botezatorul” din Arad.

Alaturi de Preasfintia Sa au slujit si
Arhid. Mircea Proteasa, consilier eco-
nomic, Pr. Flavius Petcut, protopopul
Aradului, Pr. Prof. Dr. Cristinel Ioja,
decanul Facultatii de Teologie Orto-
doxa ,,Ilarion V. Felea” din Arad, Pr.
Paroh Traian Micoroi, Arhid. Tiberiu
Ardelean, inspector eparhial si Arhid.
Gheorghe Lehaci.

in cadrul slujbei, ierarhul a rostit un
cuvant de Tnvatatura cu referire la peri-
copele scripturistice randuite pentru
aceastd duminica dar si la viata si
nevointele Sfintei Cuvioase Maria
Egipteanca.Viata ei de la pacat si pusti-
ire sufleteasca pana la drumul Ierusal-
imului, cand ramane neputincioasa in
fata Bisericii Sfantului Mormant al
Domnului, avea sa se schimbe prin
fagaduinta si pocainta in singuratatea
pustiului de langa Iordan. Conflictul
dintre har, sfintenie si pacat, iad se con-
centreaza intr-un trup de femeie, care
patrunde in pustiu (47 de ani petrecuti
in pustie) si nu se mai Intoarce niciodata
in lume, intre oameni, ci a mers numai
spre Dumnezeu. Acolo in pustiu a
primit botezul cu harul lui Dumnezeu si
a gasit-o Cuviosul Zosima, care a
impartasit-o, si caruia i-a povestit viata
el atdt de tumultoasa. Trairea si
nevointele ei sunt o lectie pentru noi
toti, cd oricat de pacatosi am fi, dacd ne
pocdim si ne Intoarcem la Hristos —
Dumnezeu, El ne iart3, fiindca nu exista
pacat care sa biruiasca puterea si
dragostea Lui.

Intrucét ne apropiem de Praznicul
Invierii Domnului, Sfinta Biserica ne
pregateste  pentru  participarea
duhovniceasca la patimirile, rastignirea,
moartea si Invierea Domnului Hristos,
asa dupa cum El i-a pregatit pe ucenicii
Sai, introducandu-i in taina Patimilor,
Mortii si Invierii, a mai aritat Preas-
fintia Sa.

La finalul cuvantului sau, Ierarhul i-
a binecuvantat pe credinciosii care
urmaresc transmisia online a slujbelor
savarsite in Catedrala Veche.

Slujire Arhiereasca in
Duminica Floriilor la
Catedrala Veche din
Arad

in ziua Praznicului Intrdrii Dom-
nului in Ierusalim, 12 aprilie 2020,
Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul,
Episcop vicar al Arhiepiscopiei Aradu-

lui, a oficiat Sfanta Liturghie in Cate-
drala Veche din Arad, impreuna cu un
sobor de preoti si diaconi.

Alaturi de Preasfintia Sa au slujit si
Arhid. Mircea Proteasa, consilier eco-
nomic, Pr. Flavius Petcut, protopopul
Aradului, Pr. Prof. Dr. Cristinel Ioja,
decanul Facultatii de Teologie Orto-
doxa ,,Ilarion V. Felea” din Arad, Pr.
Paroh Traian Micoroi, Pr. Dr. Ioan Tul-
can, profesor la Facultatea de Teologie
Ortodoxa si Arhid. Gheorghe Lehaci.

In cuvantul de invatatura, lerarhul a
vorbit despre sarbatoarea Intrarii Dom-
nului in lerusalim, numita in popor
si Floriile care face legatura intre Sam-
bata Invierii ui Lazar si Invierea Méan-
tuitorului nostru lisus Hristos.

Evanghelia Praznicului (Ioan 12,
1-18) pomeneste de invierea lui Lazar,
ungerea lui lisus cu mir de catre Maria,
sora lui Lazar, atitudinea egoista a lui
Iuda, semnificatia ungerii cu mir,
intrarea Domnului 1n cetatea lerusal-
imului pe manz de asina si entuzias-
mul multimilor de oameni.

Stalparile de finic, salcie sau de flori
pe care Biserica le sfinteste pentru a fi
purtate in maini de credinciosi sunt
semnele biruintei vietii asupra mortii,
semnele virtutilor cultivate in timpul
postului, prin rugaciune, spovedanie,
pocainta si impartasanie.

In Duminica Floriilor va intimp-
indm pe toti cu rugdciune, dragoste,
stalpari, flori si cu inimile deschise.
Puneti flori sau ramuri inverzite la
icoane, ca prin acest gest si rugaciune,
dumneavoastri Il intampinati pe Méan-
tuitorul Hristos, chiar daca in aceste zile
de incercare (epidemie) stati in casa.
Faceti din casa sau apartamentul dum-
neavoastra un lerusalim, n care sa intre
Dumnezeu, Maica Domnului si Sfintii
cu dragostea, harul si binecuvantarea
lor, a mai Indemnat Preasfintitul Emil-
ian in cuvantul sau.

in cadrul slujbei au fost sfintite
ramurile de salcie. Acestea ne amintesc
de intAmpinarea Mantuitorului Hristos
de multimile din lerusalim care strigau
,,Osana! Binecuvantat este cel ce vine
intru numele Domnului” (Matei 21, 9).

La finalul slujbei, Preasfintia Sa ne
indeamna sa ne rugdm Tmpreuna lui
Dumnezeu ca sd ne izbaveasca de
boald, de epidemie, de necazuri, de
pacate si moarte, si sa daruiasca tutur-
or sanatate, ajutor, credinta, dragoste si
buna intelegere, iar celor ce poarta
nume de flori le-a urat bucurii alese,
liniste si pace si sa traiasca La multi
ani!” (sursa:glasulcetatii.ro)

Denia celor
12 Evanghelii la
Catedrala Veche din
Arad

Preasfintitul Parinte Emilian
Crisanul, impreuna cu un sobor de pre-
oti si diaconi, a savarsit in aceasta seard
Denia celor 12 Evanghelii. impreuna cu
ceilalti slujitori ai Sfantului Altar si
impreuna cu toti credinciosii care, desi
absenti trupeste din bisericd, prezenti
in duh si rugaciune.

in aceasta seard, in Sfanta si Marea
Joi, 11 insotim si ne cutremuram. il
vedem pe El, Dumnezeu Cel intrupat,
spaland picioarele ucenicilor si chiar
celui care avea sa il vanda. 1l vedem
luandu-si ramas bun in timpul Cinei
celei de Taind de la Apostoli si lasandu-
le cea mai patrunzatoare forma de
comunicare dupa plecarea Sa: Sfanta
Euharistie. Il vedem rugandu-se cu
lacrimi de sange si Il mai vedem vandut
printr-un sarut de cel caruia putin mai
inainte 1i spalase picioarele. Si il vedem
arestat.

Bate toaca in cer a tacere. Comem-
oram si tacem ascultand tacerea asurz-
itoare a Cerului care Isi vede Fiul trecut

prin sabiile neputintei noastre de a-I
intelege iubirea, dar incercand acum sa
intelegem cum, in mijlocul celor ce se
tocmeau pentru a-L vinde, statut-a si a
tacut-a iubind, stiind totodata patima ce
urma. ..

in acest astizi al Saptamanii Mari
intalnim ochii Celui Preainalt deschisi,
dar plini de durere pentru ucigasii Sai.
Si nu face nimic pentru a impiedica cea
mai mare oroare a istoriei, din care,
insd, avea sa se nasca cea mai mare
binecuvantare a vesniciei: Invierea si
nemurirea Intregii umanitati. (sursa.
glasulcetatii.ro)

Denia Prohodului
Domnului la Catedrala
Veche din Arad

Preasfintitul Parinte Emilian
Crisanul, Impreuna cu un sobor de pre-
oti si diaconi, a savarsit Denia Proho-
dului. Impreuni cu ceilalti slujitori ai
Sfantului Altar si impreuna cu toti cred-
inciosii care, desi absenti trupeste din
biserica, prezenti in duh, rugaciune si
cantare.

in cuvantul de invataturd, Preas-
fintia Sa a vorbit despre Mormantul
Mantuitorului ca izvor de lumina si
viata.

,In Biserica noastrd Ortodoxd, in
Sfanta si Marea Vineri sunt savarsite
mai multe sfinte slujbe intre care Vecer-
nia, in timpul careia se aseaza in biser-
ica Sfantul Epitaf (Icoana punerii Dom-
nului in mormant) si Utrenia in timpul
careia se canta Prohodul Domnului.
Este ziua n care Domnul Hristos a fost
rastignit pe Cruce si a murit pentru noi
sl a noastra mantuire.

Slujba Prohodului este un imn de
inmormantare si in acelasi timp, de
nadejde si de lauda a Fiului lui Dum-
nezeu pentru iubirea Lui smerita si
nemarginita fata de noi. Slujba aceasta
este o tanguire de ingropare ce o
savarsim in jurul icoanei Mantuitorului
Hristos pus in mormant. Este impre-
sionanta prin continutul si frumusetea
ei, Incat imbina teologia cu poezia,
asezandu-ne in fata Celui necuprins, a
Mantuitorului Hristos, Izvorul vietii
vesnice, Care se afla iIn mormant.

Ne gandim cu totii 1n aceste
momente, cum un mormant poate sa-L
cuprinda pe Cel ce este viata lumii, prin
Care toate s-au facut, pe Cel ce tine
milioanele de galaxii, pe Cel ce este
Lumina lumii! ,,/n mormant viatd; Pus
ai fost, Hristoase”.

Taina crucii si a inmormantarii
Mantuitorului lisus Hristos ne descop-
erd smerenia, bunatatea si dragostea
nesfarsite ale lui Dumnezeu.

Sa intelegem ca Hristos Domnul
respecta libertatea noastra incat S-a lasat
respins, batjocorit, omorat si Tnmor-
mantat, tocmai pentru ca iubirea Lui
nu forteazd pe nimeni.

Sfantul Apostol Pavel spune despre
Hristos: ,,Chip de rob ludnd, S-a smer-
it pe Sine pana la moarte, si inca
moarte pe cruce. Pentru aceasta Dum-
nezeu L-a preainaltat si I-a daruit Lui
Nume care este mai presus de orice
nume, ca intru numele Lui lisus tot
genunchiul s se plece, al celor ceresti,
al celor pamantesti si al celor
dedesubt” (Filipeni 2, 7-10).

in conditiile sociale, de epidemie,
respectand masurile recomandate, par-
ticiparea la Deniile din Saptamana
Patimilor este una speciald, de acasa.
Nu aveti voie sa veniti la Sfintele Slu-
jbe, dar aveti voie sd va rugati, sa
aprindeti candela, s credeti in Hristos
siin dragostea Lui milostiva. Mijloacele
de transmitere a slujbelor din Biserica
va dau posibilitatea sa fiti conectati la
slujirea Bisericii, care aduce slava si
mulfumire lui Dumnezeu.

Continuare in pagina 6
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Tristetea de acum sa se transforme
in bucurie si lumina, Prohodul Dom-
nului sa ne tina aproape de Crucea si
Mormantul Domnului  Hristos,
invingand teama, boala, supararea si
durerea, si zicand: ,,leri m-am rastignit
impreund cu Tine, Hristoase, astazi
inviez impreund cu Tine” (Sfantul Grig-
ore Teologul)”, a spus Preasfintitul
Parinte Emilian Crisanul in cuvantul de
invatatura asezat la sufletele tuturor
celor care astazi au fost doar cu inimi-
le, rugaciunea si cantul si prohodul n
biserici. (sursa: glasulcetatii.ro)

invierea Domnului
sarbatorita la Catedrala
Veche din Arad

La Catedrala Veche din Cetatea
Aradului, Preasfintitul Parinte Emilian
Criganul, impreund cu un sobor de pre-
oti si diaconi, a savarsit Slujba Invierii
urmatd de Sfanta Liturghie.

Cu acest prilej Preasfintitul Parinte
Emilian Crisanul a transmis un mesaj
pentru credinciosii din cuprinsul
Eparhiei Aradului si pentru toti romanii
aflati In incercare, dar in duh de bucurie
si nadejde in Inviere:

Invierea Domnului —
nadejdea si viata noastra

X In aceasti noapte luminatid de
Invierea Domnului Tisus Hristos, sun-
tem 1n biserica sau acasa, cu lumini in
maini si in suflet, impartasindu-ne cu
totii din lumina Invierii lui Hristos.

Hristos Domnul ne spune: ,,Eu sunt
invierea si viata, cel ce crede in Mine,
chiar daca va muri, va trai” (Ioan
11,25). Astfel suntem chemati sa mar-
turisim credinta in Mantuitorul lisus
Hristos, moartea si invierea Lui pentru
ane bucura de viata si invierea noastra.
_ Astazi casi ieri, credinta noastra in
Invierea Iui Hristos este curajul de a
evada in lumina. Sa iubim lumina si sa
nu trdim in Intuneric.

Invierea lui Hristos este sarbatoarea
lumii crestine. Aceasta sarbatoare se
mai numeste Paste, cuvant care tradus
din ebraica inseamna frecere. Ast-
fel Hristos — Pastile cele Noi, ne ajuta
sa trecem de la pacat la sfintenie, de la
moarte la viata vegnica.

Un Om a indraznit sa infrunte
moartea si chiar sa Invie; Acesta este
Fiul Iui Dumnezeu, Om adevarat si
Dumnezeu adevarat.

Dumnezeu nu a murit, ¢i a coborat
in iad si i-a inviat pe cei drepti. De
aceea, marturisim ca prin Invierea
Domnului ,foate s-au umplut de
lumind; cerul si pamdntul si cele de sub
pamdnt”.

Hristos Cel inviat din morti face sa
rodeascd viata din moarte, de aceea
zice: ,,Eu am venit ca oamenii viatd sd
aiba, din belsug sa aiba”.

Asadar, dreptmaritori crestini, chiar
dacd anul acesta sunteti acasa in timpul
Slujbei Invierii, sd nu rdmanem 1in
intunericul lumii, al pacatului, al egois-
mului, al rautatii, ci sa devenim icoane
ale invierii noastre impreuna cu Hristos,
in duhul dragostei, luminii, ntelegerii,
sanatatii si al comuniunii sfinte.

Acum sa fim lumina lumii, dupa
cum ne indeamna Hristos Domnul.

Acum cu lumandrile fn maini sa
cantam ,,Hristos a Inviat”, indiferent
unde ne aflam: acasa, in biserici, in
comunitate, in tara sau in strainatate.

Chiar daca tara si lumea este cuprin-
sa de boala (epidemia de Covid — 19),
sa fim lumina lumii, cultivand darurile
cu care Dumnezeu ne-a Tmpodobit
viata; sd fim plini de har si luminosi
pentru familie, pentru Biserica, scoala,
comunitate si pentru tara in care locuim
si muncim.

Sin aceste conditii de existenta, sa
avem capacitatea de a primi iubirea si
lumina Invierii Domnului Hristos:
\Ziua Invierii, si ne lumindm popoare!

Pastile Domnului, Pastile! Ca din
moarte la viata si de pe pamant la cer;
Hristos — Dumnezeu ne-a trecut pe noi,
cei ce cantam cdantare de biruintd”.

Dragi aradeni si roméani: Bucu-
rati-va in lumina Invierii Domnului si
aduceti aceasta bucurie si lumina in
casele si familiile dumneavoastra, dar si
acolo unde este singuratate si batranete,
boala si suferinta, Intristare si asteptare.
_ Sdnerugdm cu totii, ca Hristos Cel
Inviat, Doctorul sufletelor si trupurilor
noastre, sa aduca sanatate celor bolnavi,
har si putere cadrelor medicale, si la cei
care 1i Ingrijesc pe cei bolnavi si ii pro-
tejeaza, dar si celor sanatosi.

Mama noastra, Sfanta Bisericad,
prin clerul si credinciosii ei, se implica
profund in slujirea bolnavilor, a per-
sonalului medical, a persoanelor din
diferite institutii, care participa la imple-
mentarea masurilor de protectie a
romanilor.

De aceea, lumina, viata si speranta
aduse de Inviereca Domnului, sa ne
cuprinda ca intr-o familie plinad de
dragoste, credintd si har dumnezeiesc,
zicand fiecare si toti impreuna cu Hris-
tos: ,,Eu sunt invierea $i viata, cel ce
crede in Mine, chiar daca va muri, va
trai. Si oricine trdieste si crede in Mine
nu va muri in veac” (Ioan 11, 25-26).

Hristos a Inviat!

Cu dragoste, prietenie, slujire si
binecuvantare, va port in suflet, rugaci-
une si iubire jertfelnica,

+Emilian Crisanul
Episcop Vicar al
Arhiepiscopiei Aradului
(sursa: glasulcetatii.ro)

Izvorul Tamaduirii
sarbatorit la Manastirea
Arad-Gai

in prima vineri dupa Sfintele Pasti,
in Saptamana Luminata, Biserica Orto-
doxa a randuit praznuirea Izvorului
Tamaduirii, sarbatoare inchinata Maicii
Domnului menita a sublinia rolul avut
de Fecioara Maria in lucrarea de man-
tuire a neamului omenesc. In aceasta zi
de sarbatoare, Preasfintitul Parinte
Emilian Crisanul a sdvarsit Sfanta
Liturghie la Ménastirea Arad-Gai,
impreuna cu un sobor de preoti si dia-
coni.
in cuvantul de invataturd, Preas-
fintia Sa a vorbit despre importanta
acestei sarbatori din Vinerea Luminata,
Izvorul Tamaduirii sau Izvorul cel de
Viata purtator.

Aceasta sarbatoare ne aratd cum
harul tdmaduitor al lui Dumnezeu a
lucrat de-a lungul veacurilor, intr-o bis-
erica Inchinata Maicii Domnului din
Constantinopol.

Prin apa din acel loc si biserica,
harul dumnezeiesc a vindecat o
multime de imparati, patriarhi, monahi
si credinciosi, datoritd credintei lor put-
ernice in Mantuitorul Hristos si Maica
Domnului.

Asezate in legatura, Vinerea Sfin-
telor Patimi si Vinerea sarbatorii
Lzvorului Tamaduirii, arata taina Bis-
ericii ca loc de vindecare si de iertare a
pacatelor.

Istoria sarbatorii Izvorului Tama-
duirii ne descopera ca harul vindecator
al Domnului Hristos Cel rastignit si
inviat se revarsa in Biserica, in Sfintele
Taine si rugaciuni, in mod deosebit prin
mijlocirea, milostivirea si rugaciunile
Maicii Domnului.

Sfantul Toan Gura de Aur a numit
Biserica lui Hristos ,,0 farmacie
duhovniceasca, unde se pregatesc
leacuri noi, ca sa ne vindecam de ranile
pe care ni le face lumea”. Ce bine ar fi si
acum in momente de epidemie si boala
sa intelegem rostul si lucrarea Bisericii de
vindecare sufleteasca si trupeasca.

Sunt 1n istoria Bisericii o multime
de oameni care au fost vindecati prin
mijlocirea Maicii Domnului. Observam

totodata ca Dumnezeu se foloseste de
elemente materiale (apa, uleiul, painea
s.a.) pentru a transmite harul Sau vin-
decator.

De aceea 1n bisericile noastre la sar-
batoarea [Izvorul Tamaduirii se
savarseste Slujba de sfintire a apei, prin
care primim de la Dumnezeu multe
binecuvantari.

Pe calea vietii pamantesti, pentru a
ne pregiti pentru Inviere si viata
vesnica, trebuie sa ne unim cu Hristos
Domnul prin har si credinta, prin care
primim iertarea pacatelor si vindecarea
de suferinte si de moarte.

In rugiciunea de dinaintea primirii
Sfintei Impértasanii se spune ca aceas-
ta se da spre , tamaduirea sufletului si a
trupului” si spre , jertarea pdcatelor si
spre viata de veci”. Asadar sa nu ne fie
fricd in a ne impartasi cu Sfanta
Euharistie.

Astfel, in aceste zile de incercare, de
boald si suferinte sa ne pregatim
duhovniceste pentru a ne Tmpartasi cu
cuvantul lui Dumnezeu, cu Sfintele
Taine, cu Aghiasma si Anafurd, care
ajuta si sufleteste si trupeste fiecare per-
soana.

Sa pretuim cu totii darul sanatatii,
evitand bolile si sa fim recunoscatori
lui Dumnezeu, Maicii Domnului,
Sfintilor, dar si fata de persoanele care
ii ajuta pe cei bolnavi, singuri sau
saraci.

Recunoscatori 1i suntem in mod
deosebit si Sfantului lerarh Sava Bran-
covici, ocrotitorul Arhiepiscopiei
Aradului, de la a cérui nastere se
implinesc astézi 400 de ani si caruia i
inaltam rugaciune de multumire, rugan-
du-1 totodata sa mijloceasca inaintea lui
Dumnezeu pentru poporul sau aflat
acum 1n incercare.”, a spus Preasfintit-
ul Parinte Emilian Crisanul. (sursa:
glasulcetatii.ro)

Slujire Arhiereasci in Duminica
Tomii la Catedrala Veche din Arad

In Duminica a 2-a dupa Pasti, a
Sfantului Apostol Toma, Preasfintitul
Parinte Emilian Crisanul a savarsit
Sfanta Liturghie in catedrala Veche din
Arad, impreund cu un sobor de preoti si
diaconi.

in cuvéntul de invatatura, Ierarhul a
vorbit despre Duminica Sfantului Apos-
tol Toma si despre drumul de la indoiala
la credinta. Dupa Inviere, Hristos se
arata doar celor apropiati, doar celor ce
considera ca merita sa se reveleze, fiind
nelimitat in atotprezenta Sa si in a
trece prin usile incuiate. El se arata
ucenicilor fara sa fie prezent Toma, dar
si in prezenta lui, voind sa-I vindece pe
acesta de indoiala, pe un ton de mus-
trare si printr-o dovada palpabila, fizica,
de atingere a trupului Sau inviat din
morti: ,,Adu degetul tau incoace si vezi
mainile Mele, si adu mana ta si o pune
in coasta Mea, si nu fi necredincios, ci
credincios”. Insa cand s-a atins de trupul
omenesc al lui Hristos, Toma a martur-
isit Dumnezeirea Lui, zicand: ,,Domnul
meu si Dumnezeul meu!”

Toma s-a atins de trupul material,
vazut si spiritualizat, dar a marturisit pe
Dumnezeu Cel nematerial, nevazut si
nemarginit. S-a atins de semnele sufer-
intei si ale Crucii lasate de pacatele
oamenilor si a marturisit puterea biruintei
vietii si slava Invierii Domnului Hristos.

Prin aceasta intilnire, Domnul Iisus
Hristos il vindeca pe Toma de putina-
tatea credintei, pe ucenici 1i vindeca de
teama, iar pe noi, cei de peste veacuri,
care suntem prietenii Sai, cei pentru
care El inviaza in fiecare an si cu care
petrecem nu doar patruzeci de zile dupa
Inviere, ci zi de zi, clipa de clipa in inte-
riorul nostru, in fiinta noastra, spune:
Fericiti cei ce n-au vazut i au crezut!”.
Astfel Hristos ne incredinteaza ca a
inviat cu adevarat, cd este viu si cd este
cunoi si ca nu refuza mahnirea noastra,
ori lupta si dorinta noastra de a ne
convinge de adevar.
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Asadar, credinta nu este o vedere
fizica, trupeasca, prin simturi, ci este o
vedere spirituald, o cunoastere a real-
itatilor spirituale nevazute si netreca-
toare: ,,lar acestea s-au scris ca sd cre-
deti ca lisus este Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, si, crezdnd, viatd sa aveti in
numele Lui” (Ioan 20,31). Cu alte
cuvinte, intelegem cd rodul credintei
noastre In Hristos este viata vesnica, iar
scopul scrierii Evangheliei este acela
de ane intari in credinta 1n lisus Hristos
Cel rastignit, mort si inviat, si de a ne
chema la méantuire, adica viata vesnica
(sursa: glasulcetatii.ro).

ACTIVITATI
EDUCATIONALE SI
SOCIALE

Deniile din Saptamana
a cincea din Postul Mare
in Eparhia Aradului

In cea de-a cincea saptiméana a Pos-
tului Mare, ierarhii aradeni si preotii
din Arhiepiscopia Aradului au savarsit
in sfintele biserici Denia Canonului cel
Mare si a Acatistului Bunei Vestiri.

inaltpreasfintitul Pirinte
Timotei, a savarsit slujba
Deniilor la Paraclisul
resedintei arhiepiscopale
din Arad

Chiriarhul arddean transmite tutur-
or credinciosilor un cuvant duhov-
nicesc, in care aratd importanta sap-
tamanii a cincea din Postul Mare, care
se apropie de incununarea cu sfintele
sarbatori, acum savarsindu-se slujba
celor doua denii de miercuri, a
Canonului cel Mare si vineri, a Acatis-
tului Bunei Vestiri, care se tilcuiesc ca
privegheri. Cea dintai s-a savarsit si in
prima saptamana a Postului Mare,
impartita in primele patru zile, dand
pilde biblice de pocidintd din Vechiul
si Noul Testament, adica, referindu-se
la pocainta pentru clipele de ratacire
ca si pentru indreptare in clipele de
regasire sau revenire 1n sine. Acatistul
Bunei Vestiri, slujba insemnand o par-
ticipare in picioare, adica neobosire
spre indltare, in toate cele 24 de cea-
suri ale zilei, prin cele 12 icoase si 12
condace de preacinstire a Maicii
Domnului, cu referire la evenimentele
principale din istoria mantuirii.

Saptamana ca atare face referire la
viata sfanta a Maicii Domnului, pre-
cum si 1n cadrul Canonului cel Mare, la
cea cazuta dar indreptata a Sfintei Maria
Egipteanca, cu indemnul indeobste
primit de credinciosi de a urma
ascultarea sau implinirea voii dum-
nezeiesti.

Frumusetea slujbelor Bisericii
staruie in sufletele credinciosilor, Bis-
erica Insdsi insemnand adunarea tutur-
or, dar nu numai, intai de toate fiind
trupul tainic al Domnului, credinciosii
reprezentand membrele acestuia. Toti
sunt 1n unitatea Bisericii, chiar in
raspandire materiald, dar nu 1n risipire
spirituala, in departare trupeasca, dar
nu in indepartare sufleteasca, ci fiecare
cautand cale catre aproapele si catre
Dumnezeu, in primul rand, Care este
insdsi calea. Ramanerea la vatra
aminteste vatra strimoseasca, aceea a
credintei si vietii de totdeauna a nea-
mului nostru, care a biruit toate vit-
regiile, cutremure, razboaie, molime
de toate felurile, cum glasuieste si
rugdciunea Bisericii. Trebuie amintit si
un cuvant al Sfantului loan Gura de
Aur, ale carui sfinte moaste se afla in
Catedrala Cetatii, si anume, ca famil-
ia, casa, este 0 mica biserica. Suntem
indemnati cu totii sa ludm aminte la
aceasta, in rugaciune cdtre Bunul
Dumnezeu, spre mantuire, indeamna
Inaltpreasfintitul Parinte Timotei in
mesajul transmis.

Preasfintitul Parinte
Emilian Crisanul
a savarsit slujba deniilor
la Catedrala Veche din
Arad

in serile de miercuri si vineri din cea
de-a cincea Saptamana din Postul Mare,
Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul,
Episcop vicar al Arhiepiscopiei Aradu-
lui, a savarsit slujba Deniilor in Cate-
drala Veche din Arad, alaturi de preotii
si diaconii parohiei Arad-Centru.

Shyjbele Deniilor au fost transmise
in direct pe pagina de facebook a Cat-
edralei Vechi din Arad, pentru a oferi
credinciosilor posibilitatea de a se ruga
impreuna cu preotii lor.

Cu acest prilej, lerarhul a transmis
credinciosilor binecuvantari, incurajari
sl rugaciuni pentru a trece cu bine de
aceasta perioada de epidemie.

Confectionare de masti
de protectie pentru
aradeni

Cu binecuvantarea Inaltpreasfin-
titului Parinte Timotei, Arhiepiscopul
Aradului, monahiile de la Manastirea
Arad-Gai si Schitul Tamand, con-
fectioneaza zilele acestea cateva mii de
masti de protectie ce vor fi donate spi-
talelor aradene si persoanelor nevoiase.

Si prin aceasta activitate desfasu-
rata in cadrul Arhiepiscopiei Aradului,
alaturi de celelalte actiuni social-
filantropice, incearcam sa venim in spri-
jinul aradenilor si sa sa oferim ajutor in
lupta cu noul coronavirus.

Credinta care rodeste
fapte bune in Parohia
Santana 11

Comitetul de actiune al Parohiei
Ortodoxe Romane Santana II, constitu-
it special pentru ajutorarea persoanelor
varstnice si izolate, sub coordonarea dia-
conului Adrian Crainic, a identificat
peste 50 de persoane care necesitau spri-
jin de urgenta. Drept urmare au fost
impartite pachete care contin alimente
de baza necesare fiecarei gospodarii.
Aceasta actiune a fost posibila datorita
diaconului Adrian Crainic, preotesei
Natalia Crainic si a comitetului de femei.

,2Acum mai mult ca oricand e
important sa aplicam in mod concret in
viata cotidiana principiile evanghelice
de viata crestind. In aceasta perioada de
incercare si distantare sociald, 1i indem-
nam pe toti credinciosii, la o implicare
concreta in viata si nevoile semenilor
dincolo de pragul bisericii, bine
cunoscand valoarea faptei in planul
mantuirii personale. Ramanem ncreza-
tori si fermi in fata acestei noi provocari,
si suntem incredintati de faptul ca
numai prin credinta, rugaciune si soli-
daritate putem trece de aceasta perioada
de Incercare sociala si spirituald”.

8 sisteme de ventilatie si
monitorizare respiratorie
achizitionate de
Arhiepiscopie si UVVG
pentru Spitalul din
Gradiste-Arad

Fundatia Universitara Vasile Goldis”
din Arad 1n parteneriat cu Arhiepiscopia
Aradului a demarat un proiect de achiz-
itionare a unor sisteme de ventilatie si
monitorizare respiratorie necesare spi-
talelor aradene direct implicate 1n lupta
cu pandemia de coronavirus.

Prin grija si implicarea directd a
Doamnei prof. univ. dr. Coralia Adina
Cotoraci si a Preasfintitului Parinte
Emilian Crisanul, Episcop Vicar al
Arhiepiscopiei Aradului, carora au
raspuns si alti parteneri antreprenoriali,
astazi, 8 astfel de sisteme de ventilatie,
fabricate in Germania, au fost donate
Spitalului din Gradiste.

Continuare in pagina 6
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,,8 sisteme de ventilatie si monitor-
izare respiratorie au fost donate astazi
Spitalului din Gradiste unde sunt ingri-
Jiti pacientii bolnavi de Covid 19!

Multumesc Fundatiei Universitare
“Vasile Goldis” din Arad, Arhiepis-
copiei Aradului, Combinatului Agroin-
dustrial Curtici, doamnei rector prof.
univ. dr. Coralia Cotoraci, Preasfintit-
ului Emilian Crisanul, Episcop Vicar al
Arhiepiscopiei Aradului si domnului
Dimitrie Musca”, a declarat presedin-
tele CJA, ITustin Cionca.

Cand oamenii de bine isi unesc
fortele, lucrurile nu pot decat sa se
indrepte spre fagasul normal, iar noi sa
putem nadajdui a iesi din aceasta pan-
demie, pe cat posibil, cu cat mai putine
pierderi de vieti omenesti. Orice aparat
de ventilatie 1n plus poate insemna o
viata salvata.

,,Pe langa celelalte actiuni prin care
Slujitorii Sfintelor Altare, monahii si
monahiile din Arhiepiscopia Aradului
au venit §i continud sa vind in sprijinul
celor din prima linie care lupta cu pan-
demia de coronavirus, dar si a celor
afectati de aceste vremuri tulburi, Cen-
trul Eparhial impreund cu mai multe
Parohii a contribuit si la acest proiect
de achizitionare a sistemelor de venti-
latie si monitorizare respiratorie atdt
de necesare spitalelor care trateaza
pacientii cu COVID-19. Arhiepiscopia
nu se opreste aici, ci va continua activ-
itatile de ajutorare in lupta cu acest
virus”’, a spus Preasfintitul Parinte
Emilian Crisanul. (sursa: glasulc-
etatii.ro)

in sprijinul celor aflati in
nevoi in Parohia Sebis 11

in acest rastimp al Postului Pastilor
in care ne aflam, in contextul starii de
urgentd in care se afla Romania si
omenirea din cauza pandemiei provo-
cate de noul coronavirus, (Covid-19),
primind binecuvantarea Inaltpreasfinti-
tului Parinte Dr. Timotei, Arhiepiscop-
ul Aradului si Indemnul Preafintitului
Parinte Dr. Emilian Crisanul, Episcop-
Vicar al Arhiepiscopiei Aradului, avand
coordonarea Preacucernicului Parinte
Gheorghe Gligor, Consilier Social al
Arhiepiscopiei Aradului, prin con-
tributia si implicarea Preacucernicului
Parinte Catalin Rus-Mercea, preot
paroh al parohiei Sebis II din Pro-
topopiatul Sebis, secondat de credin-
ciosii parohiei care au raspuns afirma-
tiv la indemnul: responsabilitate,
echilibru si solidaritate, am demarat la
nivel local un proiect social Masa pe
1ofi.

Astfel, se ofera 0 masa calda zilnic,
ajungand in doar cateva luni de la
implementare, la un numar de peste 500
de portii de hrana lunar, persoanelor in
majoritate vulnerabile:

- varstnicilor care nu au niciun venit
sau care au o pensie modica, pensie
sociala;

- familiilor cu mai multi copii;

- persoanelor fara loc de munca;

- persoanelor aflate in izolare in
aceasta perioada de criza medicala.

Aceasta hrana este oferitd seme-
nilor nostri din categoriile sociale
amintite, din orasul Sebis si localitatile
invecinate.

Aceasta initiativd a comunitatii
parohiale vine ca un raspuns la indem-
nul dat prin cuvintele Sfantului loan
Gura de Aur, care zice: Rugdciunea §i
postul sunt lipsite de putere daca nu
sunt insotite de mild. Fara milostenie,
ele nu se ridica la cer.

Acte de milostenie in
Parohia Sederhat

In aceasta perioada a Postului Mare,
in Parohia Ortodoxa Romana Sederhat
s-a organizat un act de intrajutorare a
persoanelor in varsta, precum si a celor
care aveau nevoie de un sprijin pentru

un trai mai bun in aceste zile de incer-
care a credintei.

La initiativa preotului paroh Arxinte
Muresan si cu ajutorul membrilor Con-
siliului Parohial Sederhat, in aceasta
comunitate de credinciosi s-a facut o
frumoasa actiune filantropica. Data
fiind situatia din cauza problemelor de
sanatate ce framanta o lume intreaga,
oamenii au inceput sa fie 1n lipsa si vul-
nerabili. De aceea Parohia Sederhat a
pregatit pentru credinciosii ei 50 de
pachete cu alimente de bazd din fonduri
proprii. In urma acestei actiuni de aju-
tor a celor 1n lipsa, preotul paroh pre-
cum si credinciosii parohiei au invatat
un lucru: milostenia isi are izvorul in
iubirea aproapelui. Si aga cum se canta
la fiecare Liturghie: ,Fericiti cei
milostivi, cd aceia se vor milui”, nadaj-
duim ca in fubirea lui Dumnezeu toti cei
milostivi vor primi la randul lor mila cea
mare a lui Dumnezeu pentru a ne putea
intalni cu totii si a canta ,,Hristos a
Inviat!” plini de lumina dumnezeiasca.

Nu 1n ultimul rand dorim sa pre-
cizdmca alimentele au fost in cantitate
de aproximativ 500 de kilograme (ulei,
orez, faina de grau si de porumb, gris si
conserve) toate insumand o valoare
totala de peste 2000 lei.

Actiune
social-filantropica in
Parohia Pecica I

La indemnul Mantuitorului de a
cerceta pe aproapele nostru, Parohia
Ortodoxa Pecica I, prin dragostea si
bunavointa credinciosilor a facut posi-
bila aceasta actiune social-filantropica
in aceste vremuri de incercare prin care
trecem cu totii.

Astfel s-au impartit alimente, pro-
duse de igiena dar si jucarii si dulciuri
pentru copilasii mai nevoiasi din aceasta
parohie.

Suntem chemati cu totii s fim mai
buni, mai ingaduitori si mai aproape in
duhul dragostei crestine unii de altii
pentru ca doar asa vom da dovada ca
suntem fii ai Celui Preainalt dupa cum
ne spune Mantuitorul ,,Intru aceasta vor
cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei,
daca veti avea dragoste unii fata de alfii”
(In. 14, 35).

Procesiune cu sfinte
moaste si icoane
organizata pe strazile
Aradului in Duminica
Floriilor

in Duminica Floriilor, 12 aprilie
2020, dupa oficierea Sfintei Liturghii in
Catedrala Arhiepiscopala ,,Sfanta
Treime” din Arad, cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Parinte Arhiepiscop
Timotei si impreuna lucrare a Preas-
fintitului Parinte Episcop-vicar Emil-
ian Crisanul, pe strazile Aradului a fost
organizatd o procesiune cu moastele
Stantului loan Gura de Aur si doud
icoane ale Maicii Domnului, ce se afla
in Catedrala Arhiepiscopala.

Procesiuneca a fost savarsita
deoarece intreaga lume este incercata de
noua boald molipsitoare (Coronavirus),
pentru a cere mila si ajutorul lui Dum-
nezeu pentru tamaduirea celor bolnavi
si ferirea de boala a celor sanatosi.

Itinerarul procesiunii a cuprins: Cat-
edrala Arhiepiscopald — Spitalul Clinic
de Urgente Judetean — Spitalul Munic-
ipal — Spitalul TBC — Bulevardul Rev-
olutiei — Calea Aurel Vlaicu — Strada
Voinicilor — Calea Timisorii si Soseaua
de centura a Municipiului Arad.

Pe tot parcursul traseului, clericii
au rostit ectenii si rugaciuni pentru inc-
etarea noii epidemii.

8 umidificatoare pentru
sectia ATI a Spitalului
TBC din Arad

in baza parteneriatului dintre Fun-
datia Universitara ,,Vasile Goldis” din

Arad si Arhiepiscopia Aradului, au fost
achizitionate si donate catre Sectia ATI
a Spitalului TBC din Arad 8 umidifi-
catoare, accesorii la cele 8 sisteme de
ventilatie si monitorizare respiratorie,
donate in urma cu cateva zile.
Aparatele au fost preluate de catre
directorul medical Onel Mircea de la
reprezentantii celor doua institutii dona-
toare, reprezentate de Conf.univ.dr.
Paul Freiman, Presedintele Senatului
UVVG si Pr. Gheorghe Gligor, con-
silier social al Arhiepiscopiei Aradului.

Bucurie si filantropie in
Parohia Prunisor

In aceasta perioada prepascala, Bis-
erica ne indeamna pe fiecare dintre noi
sa incercam sa fim alaturi de oamenii
aflati 1n suferinta, insingurati, neputin-
ciosi, care au nevoie de sprijin si ajutor.
in special datorita vremurilor pe care le
traim, avem datoria sfanta de a cerceta
pe Cei care sunt incercati de boala
nemiloasa COVID19.

Astfel ca, dupa indemnul Mantu-
itorului lisus Hristos: ,,Si mergand,
propovaduiti zicand: S-a apropiat
Imparatia Cerurilor. Tamaduiti pe cei
neputinciosi, inviati pe cei morti, curatiti
pe cei leprosi...” (Matei 10, 7-8), am
organizat o actiune social-filantropica,
avand ca scop principal cercetarea celor
bolnavi si Intrajutorarea celor cu o situ-
atie materiala precard.

Incercand prin aceasta actiune sa
aducem o raza de lumina si speranta in
sufletele oamenilor. Aceasta actiune s-
a putut realiza datoritd unor oameni cu
suflet mare.

Indatinata Procesiune
w»Drumul Crucii” a fost
savarsita de obstea
Manastirii Hodos-Bodrog

in Vinerea cea Mare, dupi Slujba
Ceasurilor Impritesti care s-a savarsit
in biserica noua a manastirii, obstea
monahala a savarsit indatinata Proce-
siune ,,Drumul Crucii” pe drumul cel
vechi din incinta manastirii, fara partic-
iparea credinciosilor. La fiecare popas
parintii slujitori au rostit cate o pericopa
evanghelica si cate-o rugaciune, ceran-
du-I Bunului Dumnezeu sa ne ajute si
sa ne pazeasca pe toti de boala uciga-
toare pornitd asupra lumii intregi.

La Manastirea Hodos — Bodrog,
aceastd traditie dainuie de cateva
decenii (mai precis din anul 1925), de
pe vremea episcopului Grigore Comsa,
randuiala constand pe atunci doar din
meditatii §i pe parcurs s-au adaugat
unele cantari specifice Saptamanii Mari.
Din anul 2000, procesiunea se face pe
drumul de la manastire spre satul
Bodrogul Nou, drum pe care au fost
amplasate 14 cruci, fiecare avand cate o
icoana cu una din cele paisprezece
opriri, conform marturiilor Sfintei
Scripturi si ale Sfintei Traditii, si
anume: prima oprire: interogatoriul si
condamnarea la moarte; a doua oprire:
arcada ,,Ecce Homo”, unde lisus a luat
crucea; a treia oprire: Prima cadere a lui
Tisus sub povara Crucii; a patra oprire:
intalnirea lui lisus cu Mama Sa; a
cincea oprire: Intalnirea cu Simon din
Cirene; a sasea oprire: intalnirea dintre
lisus si Veronica; a saptea oprire: Dru-
mul Crucii intretaiat de Cardo Max-
imus; a opta oprire: a doua cadere a lui
Tisus sub povara Crucii; @ noua oprire:
a treia cadere a lui lisus sub povara
Crucii; a zecea oprire: dezbracarea lui
lisus de hainele Sale; a unsprezecea
oprire: pironirea pe Cruce; a dois-
Pprezecea oprire: Rastignirea si Moartea
lui lisus; a treisprezecea oprire:
coborarea de pe Cruce si cea de-a pais-
prezecea oprire: mormantul si locul
Invierii lui Hristos.

,,Drumul Crucii”, pe 1anga faptul ca
este un ritual bisericesc apreciat cu
multa evlavie de credinciosi, a devenit

o traditie foarte cunoscuta in aceste parti
ale tarii, credinciosii participand tru-
peste si sufleteste, ca o jertfd adusa lui
Dumnezeu pentru a primi ajutor la
cererile lor si iertare de pacate. Aceasta
traditie a fost dusa si in alte parti de
catre parinti care au fost vietuitori la
Manastirea Hodos-Bodrog si mai apoi
au devenit stareti la alte manastiri, pre-
cum: Feredeu, Hadambu, din Iasi si
Schitul Straja, din Hunedoara.

Fie ca strabaterea cu nevointa a
acestui drum sa ne aduca tuturor mult
folos duhovnicesc.

Actiune
social-filantropica in
Parohia Mandruloc
In perioada martie-aprilie, din

momentul decratarii situatiei de urgenta
provocata de virusul Covid-19, Parohia
Ortodoxa Romana Mandruloc prin
parteneriatul cu Gradinita Bamby,
impreund cu familia domnului Istrate
Dan — consilier parohial au crezut de
cuviintd sa ofere sprijin pentru mai
multe persoane vulnerabile din paro-
hie, mai intai au fost selectate persoane
din localitatea Mandruloc, iar dupa doar
0 saptamana sprijinul s-a extins prin
grija preotului paroh Teodor Muresan si
la Parohia Ortodoxa Cicir.

Actiunea umanitara inceputa in
luna Martie a acestui an, prin care s-a
oferit 0 masa calda, zilnic — la peste 30
de persoane vulnerabile, va continua si
dupa Sarbatorile Pascale. Cu ocazia Sar-
batorii Sfintelor Pasti, s-au Tmpartit pe
langa masa calda obisnuita si mai multe
pachete cu alimente care au continut:
pulpe de pui, ficat de pui, legume, zahar,
ulei, orez, faina si cate un cozonac.

Se cuvine sa mulfumim tuturor
credinciosilor si voluntarilor implicati:
Merca Andreea, Farcas Monica si
Cozma Floare care au ajutat la
pregatirea pachetelor, dar si S.C. Codlea
Vial SRL din Arad.

Pe toata durata programului, cele
peste 1000 de portii de mancare au fost
distribuite, in conditiile de igiena reco-
mandate de autoritati, de catre preotii
parohi: Bogdan Onet — Méandruloc,
Teodor Muresan — Cicir, care au daruit
cu bucurie precum ne spune si citatul
biblic din Epistola a II-a catre Corinteni
a Sfantului Apostol Pavel, capitolul 9;
versetul 7: “Fiecare sa dea cum
socoteste cu inima sa, nu cu parere de
rau, sau de sild, caci Dumnezeu iubeste
pe cel care da cu voie buna”.

Un videolaringoscop
pentru sectia ATI a
Spitalului din Arad

Un nou gest de omenie i respons-
abilitate civica in plind pandemie de
COVID-19. Fundatia Universitara
,»Vasile Goldis” din Arad in parteneri-
at cu Arhiepiscopia Aradului, alaturi de
parteneri  antreprenoriali, firme
reprezentative din municipiul si judetul
Arad, au livrat conducerii Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta Arad, un
set videolaringoscop de intubatie pentru
sectia ATI si halate de unica folosinta.

Aparatura medicala, de ultima gen-
eratie, In valoare de 3000 de euro, a fost
comandata in baza consultarii si la reco-
mandarea conducerii Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta si este donata spi-
talului spre a implini necesitatile ime-
diate ale municipiului si judetului nos-
tru. Presedintele Senatului UVVG, Paul
Freiman si consilierul social in cadrul
Arhiepiscopiei, parintele Gheorghe
Gligor, au predat donatia reprezentan-
tului Spitalului Clinic Judetean de
Urgentd Arad, directorul medical
Mircea Onel.

Donatorii implicati in aceasta cam-
panie sunt: Fundatia Universitara
,»Vasile Goldis” din Arad in parteneri-
at cu Arhiepiscopia Aradului, Combi-
natul Agro-Industrial Curtici, Fundatia
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pentru Medicina Celulara si Molecu-
lara, S.C. Filip D Impex SRL, Asociatia
pentru Responsabilitate Comunitara.

Astfel de actiuni de suflet initiate de
catre Presedintele Fundatiei Univer-
sitare ,,Vasile Goldis” din Arad, prof.
univ. dr. Coralia Adina Cotoraci, vor
continua cu alte proiecte social-uman-
itare si caritabile de impact, menite sa
contribuie la rezolvarea problemelor
complexe a vremurilor pe care le tra-
versam.

Ventilator mecanic
de Tip Astral 150 donat

Spitalului Orasenesc

din Ineu

Astazi 23 aprilie, in ziua praznuirii
Stantului Mare Mucenic Gheorghe,
Arhiepiscopia Aradului si Asociatia
Composesoratului Fostilor Urbarialisti
Hodis, condusa de domnul Presedinte
Teodor-Adrian Herbei, impreund cu
Universitatea Aurel Vlaicu din Arad,
au donat Spitalului Ordsenesc Ineu un
aparat medical pentru Sectia de Ter-
apie Intensiva a acestei unitati, reprezen-
tand un ventilator mecanic de tip Astral
150.

Acest ventilator, model de ultima
generatie, ofera 9 tipuri diferite de ter-
apie pentru pacienti, in functie de diag-
nostic. Aparatul medical in valoare de
56.525 lei a fost daruit din partea si prin
colaborarea celor doua institutii, in con-
textul pandemiei actuale, cand cererea
de aparatura medicala pentru ventilatia
mecanica a pacientilor grav afectati de
Covid 19, dar si cu alte patologii, este in
continui crestere. In cadrul intalnirii
pentru receptia aparatului, cu doamna
Monica Mang, Directorul unitatii san-
itare, Universitatea Aurel Vlaicu a fost
reprezentata prin doamna rector
Ramona Lile alaturi de domnul pro-
rector Teodor Cilan, iar din partea
Arhiepiscopiei Aradului a fost delegat
in acest scop preotul Radu Constanti-
nescu, slujitor la Biserica Izvorul Tama-
duirii, Capela Spitalului Orasenesc
Ineu.

Invatamant de la
distanta, prin activitati
educative online

Jocuri si exercitii interactive folosite
in activitatea didactica este un CD la
care au contribuit41 de cadre didactice
din tara, de toate specializdrile, si a fost
lansat in mediul educational online in
25 aprilie 2020. CD-ul a fost elaborat
pentru a veni in sprijinul elevilor si al
cadrelor didactice, ca un ajutor in prac-
tica predarii la distantd, prin activitati
didactice online si urmareste valorifi-
carea experientelor dobandite de-a lun-
gul activitatii didactice, folosirea
metodelor si tehnicilor inovative ca
strategii didactice necesare in noul con-
text educational actual, astfel incat
activitatile desfasurate sa se desfasoare
intr-un mediu placut, relaxant si atrac-
tiv. Totodata, se urmareste si schimbul
de bune practici in educatie si dez-
voltarea competentelor participantilor
de a proiecta si desfasura activitati
educative cu impact pozitiv asupra
elevilor, in special al celor cu caracter
ludic, atat de indragite de copii/elevi.
Coordonatorul proiectului este d-na
Beatrice Manda, profesor pentru disci-
plina Religie ortodoxa la Scoala Gim-
naziala Caius Iacob Arad, iar comitetul
stiintific este alcatuit din: prof. univ. dr.
habil. Dorin Herlo — Facultatea de Sti-
inte ale Educatiei, Psihologie si Asis-
tentd Sociala Universitatea Aurel
Vlaicu Arad, protos. dr. Tustin Popovi-
ci— consilier cultural al Arhiepiscopiei
Aradului si arhid. prof. Florin Adrian
Sirca — inspector scolar pentru disci-
plina Religie, 1.S.J Arad.

(mai multe detalii se afla pe pagina
WERB a Arhiepiscopiei Aradului:
www.arhiepiscopiaaradului.ro).




Aprilie 2020

BISCRICA SISCOAEA

Pagina 8

Itinerar chiriarhal al inaltpreasfintitului Parinte
Arhleplscop Dr. Tlmotel Sev1cm, Aprilie 2020

Vineri, 3 aprilie — A savarsit
slujba Deniilor la Paraclisul rese-
dintei arhiepiscopale din Arad.

Duminica, 5 Aprilie — A slujit
Sfanta Liturghie la Paraclisul rese-
dintei arhiepiscopale din Arad.

Luni, 6 Aprilie — A prezidat
sedinta Permanentei Consiliului
Eparhial al Arhiepiscopiei Ara-
dului.

Duminica, 12 Aprilie — A slu-
jit Sfanta Liturghie la Catedrala
arhiepiscopala. Predica a fost pusa
sub titlul ,,Biruitorul mortii” (cf.
Filipeni 4; Ioan 12). La finalul
slujbei au fost sfintite ramurile de
salcie ce ne amintesc de intampi-
narea Mantuitorului Hristos de
multimile din Ierusalim care stri-
gau ,,Osana! Binecuvantat este cel
ce vine intru numele Domnului”
(Matei 21, 9). Dupa oficierea Sfin-
tei Liturghii a participat la proce-
siunea cu moastele Sfantului loan
Gura de Aur si doua icoane ale
Maicii Domnului.

Joi, 16 aprilie - A savarsit sluj-
ba Deniei celor 12 Evanghelii in
Paraclisul ,,Sfantul Nicolae” din
incinta Catedralei arhiepiscopale
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din Arad. La final, a rostit o medi-
tatie despre Calea crucii si urmarea
ei de catre credinciosi ca o partici-
pare la jertfa Mantuitorului. Cu
acest prilej, Chiriarhul aradean a
binecuvantat Pastile, prin stropire
cu aghiasma si vin.

Vineri, 17 aprilie - A savarsit
slujba Prohodului Domnului in
Paraclisul ,,Sfantul Nicolae” din
incinta Catedralei arhiepiscopale
din Arad. La final, a rostit un
cuvant de invatatura despre Pro-
hodul Domnului, continutul si
insemnadtatea imnelor sale in
cadrul randuielilor bisericesti ale
Saptamanii Sfintelor Patimiri ale
Domnului.

Sambata, 18 Aprilie - A dat un
interviu ,,mesajul pascal” la TV-
Arad, Radio Timisoara si Trinitas.
A primit la Catedrala arhiepisco-
pala Sfanta Lumind de la Morman-
tul Mantuitorului, spre impartire
preotilor din intregul judet. A sava-
rsit slujba Invierii Domnului si
Sfanta Liturghie, rostind un cuvant
de invatatura tuturor credinciosilor
aradeni care au urmadrit online Sluj-
ba Sfintei Invieri de la casele lor,

cuvant in care a aratat invéfatura
de credintd ortodoxa despre invie-
re si vesnicie.

Duminica, 19 Aprilie — A parti-
cipat la Slujba Vecerniei, sau a doua
inviere, rostind un cuvant introduc-
tiv la Pastorala cu titlul ,,/isus Hris-
tos Viata noastra”, transmisa cre-
dinciosilor aradem cu ocazia
Sfintelor Pasti a anului 2020.

Luni, 20 Aprilie — A participat
la slujbele randuite in Paraclisul
resedintei arhiepiscopale din Arad.

Marti, 21 Aprilie - A
participat la slujbele randuite in
Paraclisul resedintei arhiepiscopale
din Arad.

Joi, 23 Aprilie — A participat la
slujbele randuite in Paraclisul
resedintei arhiepiscopale din Arad.

Vineri, 24 Aprilie - A
participat la slujbele randuite in
Paraclisul resedintei arhiepiscopale
din Arad.

Duminica, 26 Aprilie — A par-
ticipat la Sfanta Liturghie in Cate-
drala arhiepiscopala, rostind un
cuvant de Invatatura.

Pr. Dr. Vasile Cucu
Secretar eparhial
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Agentia de Pelerinaje ,,Basilica Travel” va invitd
sd participati la pelerinaje in Tara Sfantd, cu noi

Agentia Basilica Travel va invitd sd participati la
pelerinaje in Grecia pentru a va bucura de de
intdlnirea in rugaciuni cu sfintii mult iubiti si ale

Clreult cuttural n Rusla

24 iulie - 04 august 2020

Vi invitam sa participati intr-un pelerinaj deosebit in Rusia.
un circuit cultural §i spiritual aparte. Printre obiectivele peleri-

najului n Rusia amintim; Piata Rosie, Catedrala Kazansc,
Bisericuta Iversk, Catedrala Vasilie Blajinul, Manstirea
Donsk01 Manéstirea Pocrovsk, Méndstirea Stretensk,
Catedrala Adormirii Maicii Domnului din Vladimir, Lavra

Sfintei Treimi a Sfantului Serghie de Radonej, Satedrala

- Sfanta Sofia, Bisericuta Sfanta Xenia din cimitirul Smolensk,
| Catedrala Sfantul Isaac, Catedrala Sfantul Nicolae cel Mare,
catedrala Cazanskii, Catedrala [nvierii Domnului (Mantu-
itorul insingerat), Muzeul Ermitaj, Méndstirea Valaam,

'I'm ' 1M E“m Catedrala Schimbarea la Fata si multe alte deosebite locuri.
Tnhhlldgl 22 aprille - 01 mal 2020

23 mai - 01 iunie 2020
20 - 29 iunie 2020

Agentia de Pelerinaje a Patriarhiei Roméne or-
ganizeaza pelerinaje In Asia Mica si Capadocia
cu vizitarea unor importante obiective religioase
si istorice, printre care: Kusadasi, Troia, Curtea
Rosie, trecere prin Izmir, inchinare in Biserica
Maicii Domnului din Efes; Pamukkale, vizitarea
teraselor calcaroase cu apd termala, Istanbul:
Cetatea Sfanta Sofia-, Palatul Topkapi, actualul
Muzeu National al Turciei, Moscheea Albastra;
inchinare in Patriarhia Ecumenica, biserica

TM ﬂi Eum romaneascd Sfanta Mucenita Paraschevi.

programe in anul 2020. Printre locurile in care
ne vom inchina, mentiondm: Muntele Tabor,
Raéul Tordan, participare la Sfanta Liturghie la
Biserica roméaneasca de la Ierusalim, Biserica
ortodoxa a Nagterii Domnului din Betleem,
Drumul Crucii, Sfantul Mormant si Biserica
Alnvierii, Golgota, Biserica ,,Buna Vestire" din

TAHF: ﬁ h ‘ﬁ Eum Nazaret, Muntele Maslinilor si multe altele.

. S 27 iulie - 08 ugust 2020
Circuit cultural in Tarile Nordice st gt 5 e 201

Agentia Basilica Travel are bucuria de a
vd invita sd pasi{i Intr-un circuit cultural
si spiritual deosebit in Térile Nordice.
Descoperiti locuri de inchinare si vizitare
atinse de istorie §i spiritualitate, intr-un
circuit cultural aparte, in care, vom face
un popas pentru suflet i pentru albumul
de fotografii in: Budapesta, Varsovia,
Stockholm, Oslo, Danemarca,
Copenhaga, Berlin, Praga.

pnptirul nastm. Amintim: Biserica Sfantul
Dimitrie din Salonic, manastirile din ansamblul
Monahal Meteora, Mandstirea Sfanta Treime din |
g Insula Eghina, unde sunt moastele Sfantului
Terarh Nectarie, Biserica Sfantul loan Rusul de la
Prokopi, cu Inchinare la moastele lui, Ménistirea
Buna vestite din Nea Makri, in care se afla

'I'mr: m Eunﬂ moastele Sfantului Mucenic Efrem cel Nou.

. . . 30 aprilie - 04 mai 2020
Peleringj la Constantinopol “:';_mm":m

| Agentia de Pelerinaje "Basilica Travel"
organizeaza un pelerinaj la Constantinopol.
Cu aceastd ocazie dorim sa mentiondm
cateva din numeroasele obiective: Biserica
din Vlaherne cu hramul Acoperamantul
Maicii Domnului, Patriarhia Ecumertica,
Manastirea Izvorul Taméduirii, Catedrala
Sfanta Sofia, Palatul Topkapi, Muzeul
National al Turciei, Moscheea Albastra i
Basilica Cisterne.

TARIF: 1050 EURO

20 - 26 aprilie 2020
11-17 mai 2020 18 -24 mai 2020

Peleringj in Tara Sfantd
i L@ Vi agteptam sa va inscrieti n Pelerinaje la
i Locurile sfinte din israel. Programele cuprind
'ﬂ‘ $ mai multe obiective: Nazaret, Betleem, Mana-
- stirea Sfantul Sava, Muntele Tabor, Capemaurn,
& v Muntele Fericirilor, Calea Crucii, Biserica Sfan-
tului Mormant, raul lordan, Agezimintele
Roménesti de fa lerusalim si lerihon, - fnchinare
~1 in Manistirea Sfantul Gheorghe Hozewtul unde
sunt moastele intregi ale Sfantului loan Tacob de )
la Neam{, Manastirea Dudul lui Zaheu si
Foisorul Cinei celei de Taind de pe Muntele
Sion, acestea sunt cateva repere ale calatoriei.

TARIF: 605 EURQ TARIF: 485 EURO

=2 cu biserica unde Sfanta Fecioard Maria a
W, primit Buna Vestire, Hozeva, inchinare la

11- 14 mai 2020
08 - 11 lunis 2020

Agentia Basilica Travel a pregatit un
program nou de vizitare a Tarii Sfinte, cu
trecere pe la obiectivele cele mai importante,
precum: lerusalim cu Sfantul Mormant, Calea
Crucii, Golgota, Gradina Ghetsimani, Nazaret

BUCURESTI -

moastele Sfantului loan Iacob Romanul,
Betleem cu Biserica Nagterii Domnului

si alte biserici care marcheazd evenimentele
deosebite petrecutr in istoria mantuirii.

“ Pelerinaje Basilica Travel

Informatii suplimentare puteti obtine la:
ARAD - CENTRUL ,SFANTUL APOSTOL ANDREI":
B-dul Revolutiei, Nr. 30, Tel./Fax: +4 0257.466.784,
Email: arad@basilicatravel.ro, Program: 09.00 - 17.00
RESITA - CENTRUL ,SF. AP. PETRU SI PAVEL™:
Str. Republlcu Nr. 1, Tel./Fax: +40255.255.135,
Email: re3|ta@basmcatravel ro, Program: 09.00 - 17.00
BASILICA TRAVEL: S . Doamnei, Nr. 20
Tel./ Fax: +4021.316.35.03 Mobil: 0741 260 424,
Email: office@basilicatravel.ro, Program: 09.00 - 17.00
www.pelerinaj.ro

www.basilicatravel.ro

@ Basilica Travel
e,
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